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Introducao

O mundo e, consequentemente, o0 esporte estdo imersos em uma
situacdo inédita e excepcional na qual devemos responder de forma
responsavel, coordenada e planejada, sempre com a premissa de
preservar a salde como o bem mais precioso, razao pela qual a prevencao
torna-se necessaria e de extrema importancia.

A CONMEBOL visa cuidar da salde dos membros da familia do
futebol de modo que, quando as autoridades indiquem a possibilidade do
retorno aos treinos, os riscos de contdgio possam ser minimizados a um
nivel meédico aceitdvel. A Comissdao Médica, em conjunto com as
Associagcdes Membro, colocam a3 disposicdo as  seguintes
RECOMENDACOES, que deverao ajustar-se as leis e normas sanitarias de
cada pais.

Cada clube deverd adaptar essas recomendacdes as suas
circunstancias, levando em consideracao que existem condi¢cdes minimas
de seguranga que todos devem cumeprir.

Entendemos que a transmissao da COVID-19 n3o sera eliminada em
curto prazo e, por esse motivo, devemos considerar possiveis surtos
recorrentes nos proximos meses, uma vez que a COVID-19 é de facil
transmissdo e possui um periodo de incubacdo muito curto, razao pela
qual recomendamos a todos os membros da familia do futebol sul-
americano que tomem medidas de extrema prevencgao.

Por todas essas razdes a Comissao Médica da CONMEBOL considera
qQue o processo de incorporagdao aos treinos deve ser realizado

progressivamente e mantendo a devida diligéncia.
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Neste protocolo, as recomendacdes a serem consideradas sdo as
seguintes:

= Medidas de higiene e cuidados necessarios

= Recomendacdes de atuagdo durante os treinos

= Recomendag¢des de isolamento de jogadores ou técnicos

= Testes COVID-19.

= Protocolo de Operacdes para o reinicio das competicdes de clubes
da CONMEBOL.

= Medidas dos organismos internacionais, como a OMS/OPAS.
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COVID-19 é uma doenca respiratdria nova identificada pela primeira vez
em Wuhan, China. Atualmente, a propagagao ocorre principalmente de
pessoa a pessoa.

Sintomas
comuns

Febre Cansacgo Tosse seca
Sintomas
graves
Febre alta Pneumonia Dificuldade respiratéria

Outros sintomas frequentes s3o: dor de garganta, dificuldade para
respirar (falta de ar), perda do gosto e do paladar e olfato, dor de cabecga,
diarreia e vomitos.

Os sintomas podem aparecer de 1a 14 dias depois da exposi¢do ao virus.
Como se transmite?

O virus se transmite a través da fala e ao exalar fumacga

Por contato pessoal Através de pessoas Ao tocar O?J?tOS ou
OXi : . rfici
Proximo a uma pessoa infectadas ao tossir . supe dc es I
infectada. ou espirrar ou falar. contaminadas e 10go

tocar a boca, 0 nariz
ou os olhos.
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Até o momento, ndo ha vacina ou tratamento especifico, apenas
tratamento dos sintomas.

Os casos graves podem exigir oxigénio suplementar e ventilacdo
mecanica.

S A
) (@)
St/ NIZA Informe-se através de fontes confiveis.
OPS OMS

/

PR

- :: CONMEBOL-



Primeira barreira de protecao:

Como desinfetar as maos? Como lavar as maos?
Com gel a base de 70% - 90% ALCOOL Com agua e sabao

Deposite na palma da mao Molhe as m3os com agua

uma dose de produto sufici- Aplique na palma das m&os uma
ente para cobrir todas as quantidade suficiente de sabdo

superficies para cobrir todas as superficies
das maos

*R

Esfregue a palma da mao Entrelace os dedos e
direita contra o dorso da friccione os espacos
m3o esquerda interdigitais

entrelacando os dedos e
vice-versa

Esfregue o dorso dos Esfregue o polegar Friccione as polpas digitais
dedos de uma m3o com  esquerdo, com O aux- e unhas da mao direita
a palma da m3o oposta, ilio da palma da mao contra a palma da mao
Segurando com os direita, utilizando-se esquerda’ fazendo movi-
dedos do movimento circular mentos circulares e
e vice-versa vice-versa

Ensaboe as palmas
das maos, friccionan-
do-as entre si

10
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Ter as maos
limpas reduz a
propagacao de
doengas como

COVID-19

Enxague as Seque com Use o papel
m3os com papel toalha toalha des-

agua descartiavel  cartavel para
fechara

torneira

20-30 seg

Uma vez secas, as Suas maos estdo
suas maos estao seguras
seguras

Outras barreiras de protecao

Uso de Uso de Uso de Uso de Uso de
mascara luvas protetor protetor jaleco
facial ocular

PR
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Como retirar os elementos de

* Evite a contaminagdo a si mesmo, 3as outras pessoas e ao seu redor.
* Retire primeiro os elementos mais contaminaveis.

Passo 1 Passo 2 Passo 3

.

Tire as luvas e Higienize as maos. Retire a protecao
depois o jaleco. ocular, de tras para
frente.
Passo 4 Passo 5

e

Retire a mascara
cirdrgica ou respirador
de tras para frente.

Higienize as
mMaos.

12
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Quanto tempo sobrevive o virus

Ainda n3do se sabe quanto tempo o virus Covid-19 sobrevive nas superficies,
contudo a informacgdo preliminar indica que o virus pode sobreviver por

algumas poucas horas.

Os produtos desinfetantes podem matar o virus, eliminando a
possibilidade de infeccdo através do contato com essas superficies.

Proteja o proximo

Evite o contato
estreito com outras
pessoas sem protecao,
especialmente quando
estiver com tosse e
febre.

~ Evite cuspir em
- publico.

Se tiver febre, tosse e
dificuldade para respirar,
busque aten¢do médica
com antecedéncia e
compartilhe o seu
histérico de viagens com
o profissional de salde.

13

Fortalecer o sistema
imunoldégico

7 ou mais horas de sono por dia

Apoio psicolégico para evitar
estados de ansiedade.

Alimentacdo adequada, de
acordo com o profissional
autorizado do clube.

Vacinagao tri ou tetravalente
(influenza) de todo o pessoal.
Esta medida previne o quadro
de influenza, seguido por um
quadro de coronavirus, que
agravaria a situagao do afetado
e o risco de complicagdes.

Mantenha o distanciamento
social (minimo 2 metros)

PRl
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a. Primeira Fase
Protocolo de atuacao durante
treinamentos

P LA
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Protocolo de atuacao durante

Controle médico

« O médico fard um controle diario dos sintomas do grupo. E
obrigatério medir a temperatura do jogador assim que ele chegar ao
clube. Jogadores com mais de 37.4 °C ndo serdo admitidos para
treinamentos.

* O médico conhecerd o estado fisico e de salde de cada jogador.
Avaliard as condi¢des de risco de contagio domiciliar do jogador e,
por conseguinte, os habitos de vida que deverao ser modificados. O
jogador passa a ser, desde o0 momento que estd em contato com
outras pessoas, um potencial transmissor.

* Cada médico de delegacdo ird dispor de um mecanismo de
comunicagado, de modo que os futebolistas possam comunicar o
aparecimento de algum sintoma em qualquer momento.

Medidas de higiene recomendaveis

Quem pode comparecer?

Recomenda-se o0 menor niUmero de pessoas nas instalacdes esportivas e,
se possivel, insistir em trabalho a distancia.

Também se recomenda suspender visitas, impedir a entrada de terceiros
nas instalacdes e evitar o comparecimento de pessoas de maior risco. E
obrigatério seguir as orientagdes do Ministério da Saude e Ministério do
Trabalho do pais.

Recomendamos trabalhar com o médico do clube para diferenciar esses
dois grupos e estabelecer medidas especiais de prote¢ao para cada um
deles.

- {80 CONMEBOL-



Todas as pessoas que comparegam ao treinamento ou jogo devem estar
em bom estado de salde, sem apresentar nenhum sintoma compativel
com o COVID-19. Da mesma forma, se sugere que diante da presenga de
qualquer sintoma compativel, consultar com o médico da equipe e se
abster de comparecer na institui¢ao.

Medidas de prevenc¢ao para a entrada

A desinfeccdo antes e depois de cada treino é imprescindivel,
recomenda-se desinfetar com hipoclorito de sédio, na forma de
alvejante ou agua sanitdria. A concentragdo minima para a
desinfeccdo é de 5%.

« E obrigatéria a medicdo de temperatura com termémetro
infravermelho antes de entrar nas instalacdes. Serd proibida a
entrada de pessoas com temperatura superior a 37.4°C.

* A lavagem das maos devera ser feita de forma correta e,
seguidamente, aplicar alcool em gel.

* N3o serd permitida a entrada sem mascaras, que deve cobrir o
queixo, a boca e o nariz.

* Manter a distancia, sempre que possivel, de 2 a 2,5m entre as
pessoas.

* As portas das instalacdes, na medida do possivel, ficardo abertas
para evitar o toque em maganetas ou aberturas.

* O acesso as instalacdes esportivas estd interditado para as pessoas

que estejam cumprindo o isolamento domiciliar por diagndstico de

COVID-19 ou por ter tido contato estreito com um caso de COVID-

19. Assim tampouco, aqueles que tenham sintomas tais como tosse,

febre, dificuldade respiratdria, dor de garganta, dores musculares,

perda de olfato ou paladar ou aqueles que conformem o0s
denominados grupos de risco.

16
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Treinamento na Primeira Fase

Em todos os casos os clubes deverao respeitar os Protocolos de sua
Associa¢dao Membro, e as normativas do Ministério da Sadde e Ministério
do Trabalho (ou similar) para o retorno aos treinos.

Portanto, para a primeira fase de treinamentos, é recomendado:

Evitar o uso dos vestiarios e o contato com terceiros que se
encontrem fora do grupo de treinamento. O jogador devera ir ao
treino jd uniformizado e, ao terminar, voltar para sua casa com a
mesma roupa, sem tomar banho.

» Devera ser entregue a cada jogador, em uma sacola fechada, a roupa
a ser utilizada para os treinos dos dias posteriores e 0 mesmo devera
devolver a roupa suja em uma sacola devidamente fechada, para ser
lavada no clube.

* A roupa suja sera lavada no clube seguindo o protocolo de lavagem
em alta temperatura (entre 60 e 90°C) e sabdo comum. Os
encarregados da lavanderia, em todo momento, deverao utilizar os
elementos estabelecidos pelas autoridades competentes, que se
encontram na segunda barreira de protecao.

» Dispor de provisdo de agua, alimentos e materiais necessarios para
o treino e evitar entradas e saidas desnecessarias.

 Deve-se garantir uma hidratagdo correta, durante e apds o
treinamento. Recomenda-se a utilizagdo de garrafas individuais para
hidratacdo e o ndao compartilhamento de infusdes (chimarrao,
tereré) e frutas.

* O local de armazenamento do material serd desinfetado como
também, na medida do possivel, o material utilizado nos
treinamentos.

* Os médicos, fisioterapeutas e massagistas deverdo ser divididos
conforme os grupos de treinamento.

* O pessoal s6 entrara nas areas de sua competéncia.

* Uma vez finalizado o treino, serdo desinfetadas as instalagdes e
ventilados todos os edificios.

* Dispensadores com alcool a 70% ou géis desinfetantes e abundante

sabdo deverdo estar disponiveis em vestiadrios e pias para cada

membro de equipe.
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a. Primeira Fase

Recomendacgoes de isolamento e cuidados
domiciliares para pessoas com sintomas
leves.

oy
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Recomendacoes

As recomendag¢des da Organizagdao Mundial da Saude (OMS), o Centro de
Prevencado e Control de Doencas dos Estados Unidos da América (CDC) e a
Organizagdo Pan-Americana da Salde (OPAS), estabelecem “Serdo
suspensas as medidas preventivas em relagcdo a transmissao (incluido o
isolamento) e sera abandonada a rota assistencial do COVID-19 quando:

« Tenham passado 10 dias desse que a prova (RT-PCR (+) para RNA do
SARS-CoV-2) tenha dado positivo, mais um minimo de 3 dias sem
sintomas (nem febre, nem sintomas respiratérios, sem ter utilizado
farmacos antitérmicos e com evidente melhora dos outros
sintomas.) no caso de pacientes sintomaticos.

« Tenham passado 10 dias desse que a prova (RT-PCR (+) para RNA do
SARS-CoV-2) tenha dado positivo no caso de pacientes
assintomaticos.

Cabe ressaltar que essa diretriz serd aplicavel a lista de Delegagdes Oficiais
da equipe Mandante e Visitante (até 50 pessoas) e Oficiais CONMEBOL
(delegados, arbitros, médicos, etc.). Esta diretriz ndo sera aplicavel ao Staff
e Operacdes localizados ou com acesso a Zona 1 do estadio.

Em caso de que as Delegagdes Oficiais (de até 50 pessoas) e Oficiais
CONMEBOL encontrem-se nesta situagdao, deverdao previamente estar
autorizados para viajar pelas autoridades migratérias (ou por quem
corresponda) do pais de destino. O clube deverd remitir uma nota 3
CONMEBOL, indicando a condicdo, devendo estar acompanhada da
primeira prova positiva, a declaragdao sob compromisso de honra assinada
pelo médico da equipe que indique que a pessoa da Delegagado se encontra
em condi¢cdes médicas 6timas para realizar esporte de alta competéncia
e/ou se desempenhar nas suas atividades profissionais, junto com a nova
prova; estes documentos serdo acompanhados da solicitacdo da
permissdo para a autorizacdo de ingresso ao pais de destino, a qual fica
sob critério das normas sanitarias de cada governo.

As provas seroldgicas rapidas ndo devem ser utilizadas para estabelecer a
presenca ou auséncia da infeccdo ou reinfeccdo por SARS-CoV-2

19
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Normas de isolamento de pessoas

* As pessoas que apresentem sintomas (paciente) ndo poderao ir aos
treinos e deverao:
= Comunicar imediatamente o médico do Clube.
= Cumprir estritamente o periodo de isolamento estabelecido
de acordo com a normativa do pais correspondente.
Recomenda-se, na medida do possivel, que o paciente seja
mantido em quarto individual com boa ventilag¢do.

* Os utensilios domésticos (pratos, talheres, copos, toalhas, etc.)
utilizados pelo paciente deverdo ser limpados, apés cada uso, com
uma solucdo que contenha cloro. O cuidador deverd cumprir com
todas as medidas (utilizacdo dos elementos de protecdo da barreira
dois) para evitar o contagio.

* O veiculo a ser utilizado pelo paciente devera ser desinfetado com
uma solugdao que contenha cloro e ventilado; portanto,
recomendamos manter as janelas do veiculo abertas.

* O cuidador deverd ser uma pessoa saudavel que ndo tenha doencgas
subjacentes nem se encontre dentro do grupo de risco. Os pacientes
assintomaticos deverdo consultar o médico se poderdo realizar
atividades fisicas.

* Toalhas e roupas de cama deverao ser lavadas em altas
temperaturas para desinfeccdo e, ao retira-las, a recomendagao é
que as mesmas Ndo sejam sacudidas, de modo a evitar a propagagao
do virus no ambiente.

- 1§ CONMEBOL-
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Realizac3ao de testes

« Para os treinos cada equipe deverad seguir as recomendac¢des das
autoridades de seus respectivos paises.

Obrigatoriedade de realizacao de

1. Para 3 CONMEBOL LIBERTADORES e CONMEBOL SUL-AMERICANA,
deverao realizar os testes PCR para COVID-19 (RT-PCR NASOFARINGEOQ)
todos os membros da DELEGACAO OFICIAL (no seu pais de origem),
isolando a qualquer membro da delegag¢do com suspeita de contagio.

2. Todas as equipes participantes nas competi¢cdes oficiais da
CONMEBOL deverdo seguir rigorosamente as recomendagdes
publicadas em relagdo as viagens, deslocamentos e treinamentos, bem
como os protocolos sanitarios estabelecidos pelas autoridades de cada
pais. As delegacdes deverdo consultar os processos migratérios de
entrada a cada pais.

3. Todos os membros das delegacdes visitantes e locais, deverdo
realizar o testo mencionado, ndo mais que 5 dias antes da partida
(preferivelmente dentro das 72 horas antes da mesma).

4, Além das delegacdes oficiais, todos os profissionais incluidos na
ZONA 1 do estadio (Arbitros, Oficiais de Partida, Médicos, Oficial
Antidoping, Staff, pessoal operacional, entre outros) sejam eles locais
ou que tenham se deslocado de outros paises/cidades para o evento
também deverdo realizar o teste mencionado, ndo mais do que 5 dias
antes da partida (preferivelmente dentro das 72 horas antes da mesma).

- :: CONMEBOL-



5. Para a viagem e entrada a outro pais, deverdo ser levados os registros
dos testes realizados e seus resultados impressos caso a autoridade
sanitaria do pais de destino queira realizar a devida conferéncia.

6. Qualquer caso positivo dentro do plantel do clube, assim como de
qualquer membro da delegagdo oficial deve ser comunicado
imediatamente a Comissao Médica de CONMEBOL.

7. A Comissdo Médica da CONMEBOL estara em contato direto com o
Médico responsavel de cada clube, sendo qQue o0 mesmo sera
responsavel pela revisdo médica diaria de todo o plantel.

8. As condicdes de salde das pessoas que trabalham nas ZONAS 2 e 3
do Estadio serdo verificadas através do controle de temperatura e
entrega prévia do questionario de satde sob a coordenacao do Gerente
de Saude do COVID-19, designado pela equipe local.

Para informacdes detalhadas sobre o zoneamento do estddio e a
quantidade de pessoas posicionadas ou com acesso a cada uma das zonas,
consulte o Protocolo de Operagdes

Envio de resultados dos testes de COVID

1. Delegac¢do do Clube Visitante:

Os resultados dos testes RT-PCR para COVID-19 dos 50 membros da
delegagao oficial deverdao ser inseridos na plataforma habilitada pela
Comissdo Médica da CONMEBOL. http:/portalmedico.conmebol.com/ até
24hs antes do inicio da viagem ao pais de disputa da partida.

Da mesma forma, deverdo ser enviados por e-mail para:
resultados@conmebol.com com pelo menos 24hs antes do inicio da
viagem ao pais de disputa da partida.

2. Delegacao do Clube Mandante:

Os resultados dos testes RT-PCR para Covid-19 dos 50 membros da
delegacgdo oficial deverdo ser

- :@: CONMEBOL-



inseridos pela plataforma habilitada pela Comissdao Médica da CONMEBOL.
http://portalmedico.conmebol.com/ até 24hs antes do inicio da partida.
Da mesma forma, deverdo ser enviados por e-mail para:
resultados@conmebol.com com pelo menos 24hs antes do inicio da
partida.

3. Staff e operacgdes clube local com acesso a zona 1
Maqueiros, equipe médica, equipe de limpeza, representante de salude -
COVID19, Manutengdo e gestdao do estadio, gandulas, manuteng¢do de
gramado, vigilancia Privada e policia deverdo ser enviados por e-mail para:
resultados@conmebol.com até 24hs antes do inicio da partida.

Em nenhum caso os testes poderao ter sido realizados com mais de 5 dias
antes do dia da partida.

23
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Atuacao segundo os

Cenario 1.

Match Day -5 Entre MD-3 e MD-2 Match Day -1 Match Day

O Laboratoério

CM informa a
apresenta os Competicicoes ( ')
resultados dos testes
O Clube ao clube. O
Mandante faz o

oo (de responsavel do clube -
preferéncia 72hs informa os resultados a %‘M para o Jogo
antes do jogo) través do software da Afastar as personas l
Comissdo Médica. (+). QUGFF:F\EEHB no @
pais.
*Seguir as indicagdes médicas dos Ministérios de Saltde de cada pais.

Cenario 2.

Match Day -5 Entre MD-3 e MD-2 Match Day -1

RESULTADO

CM informa a
Competiciones,

O Laboratério

apresenta os resultados

dos testes do clube. O

O Clube responsavel do clube
Mandante faz o informa os resultados a

través do software da

teste. (de Comissao Médica para

preferéncia 72hs que seja permitida a

antes dojogo) viagem da equipe.

NAO VIAJAM
Afastar as
pessoas (+).
Quarentenano
pais.”

*Seguir as indicagdes médicas dos Ministérios de Salde de cada pais.

24
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Cenario 3.

Match Day -1 Entre MD-1y MD +1 Match Day +1

Se fosse

necessario

l CMinforma a

Competigdes
Por disposigao O Laboratério Informa
médica local, o sobre o resultado das

Clube visitante fara
o teste swab ao provas ao clube. Voltam ao pais
chegar ao pais do Afastar as pessoas(+) de origem
Jogo. . Quarentena no pais

visitante.

*Seguir as indicagbes médicas dos Ministérios de Salde de cada pais.

Cenério 4.

Match Day -3 Match Day -3 Match Day-2

1- Declaracdo Médica Sob h Para as

: Se cumprir viagens com
Compromisso de Honra, com o
2- Exames clinicos, estipulado: Resultados
radiolégicos, cardioldgicos e (+)

ADO_S ter superad? o laboratoriais que certifiquem Devera cumbprir com a
periodo de infeccdo e B que o jogador se encontra Resultados P

isolamento cumprindo Banto para participar da alta (+) normativa de acesso e

&N . . retorno de cada pais, o
com as exigéncias do W competéncia. Locais 5 ol b d
Ministério de Salde de que esta determinado

cada pais e o médico 3- Histérico de Resultados pelo Ministério de Saude

do Clube certifique teste PCR-RT do jogador. o atleta poderé desde governo
S T [BEEREr S 4-Solicitagao a8 CONMEBOL participar nos jogos
encgr\tfa e;rw . para envio ao pais de dos torneios
condicoes de Jogar, O M destino, quem devera CONMEBOL

medico devera enviar: WA |TORIZAR O SEU INGRESO.

A habilitagdo de uma pessoa com COVID-19 (+) que ja tenha superado a doenga, para o acesso a
um pais visitante dependera exclusivamente da autorizagdo do Ministério de Salde Local.
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b. Segunda Fase
Recomendagoes para viagens.
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Recomendacoes

Antes de Viajar

Deverad cumprir com o protocolo de testes citado anteriormente.

Deslocamento ao hotel e aeroportos

e Antes de entrar no énibus para ir 3o aeroporto ou aos treinamentos
fora de seu pais de domicilio, devera ser realizada a mesma avaliacdo
médica que as feitas antes dos treinos / jogos (controle clinico do
médico do clube).

e O veiculo, antes de ser abordado, deverd passar por uma estrita
desinfeccdo interna. A desinfeccdo serd realizada conforme a
normativa vigente do respectivo pais.

e Todos que entrarem no veiculo deverdo utilizar mascara e protetor
facial.

e Com o propdsito de manter a distdncia dentro do veiculo se
recomenda o0 uso de assentos ao lado das janelas nos &nibus,
deixando o restante dos assentos livres.

Alojamento em hotel

Embora a contratacdo de hotéis para estadia de clubes seja
responsabilidade exclusiva dos clubes visitantes (ou que atuem como
locais fora do territério de sua AM), para fins de seguranca sanitaria sao
feitas as seguintes recomendacgdes:

e Durante a estada no hotel, fora do quarto, é obrigatério o uso de
protecado facial e mascara.

e Os quartos devem ser desinfetados adequadamente antes de ser
ocupados, conforme a normativa administrativa pertinente. (*)

e Ao chegar ao hotel, se possivel, os atletas deverdo ter os quartos
designados e ir diretamente ao mesmo. (*)

e Quartos singles para todos os integrantes da delegacgao.

e Todos 0s quartos devem estar no mesmo andar, na medida do
possivel.
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e Evitar:

o Deslocamentos desnecessarios pelo hotel e lugares onde
pode haver aglomeragdes, assim como contato com pessoas
estranhas a3 delegagao.

o O uso de elevadores na medida do possivel. Caso seja
utilizado, respeitar a quantidade maxima permitida pela
autoridade competente, e evitar ficar frente a frente com
terceiros.

o Servico de limpeza por parte do pessoal do hotel. (*)

o As refeicdes
o Desjejum, almogo, lanche e janta deverdo ser feitos em areas
isoladas e exclusivas para cada delegacdo, respeitando a
distancia entre terceiros de 2 metros.
o Recomenda-se evitar comidas de buffet. Os clubes deverao
seguir as medidas de segurancga estabelecidas pelo seu corpo
técnico e nutricional. (*)

(*) Solicitamos aos Clubes o controle estrito do cumprimento das medidas
recomendadas.

Durante as viagens aéreas

e Desde a chegada ao aeroporto e durante todo o voo, os membros
da delegagado deverdao permanecer com mascara e protecdo facial.

e As diretrizes das autoridades sanitarias aeroportuarias deverao ser
seguidas estritamente.

e Recomenda-se, na medida do possivel:

o Solicitar as autoridades aeroportudarias embarque isolado ou
prioridade de embarque.

o Respeitar a distdncia minima de 2 metros entre cada pessoa.

o Lavagem recorrente das maos.

e Proporcionar para cada membro de delegacdo alcool em gel (ndo
superior @ 100ml) e/ou lengos umedecidos com alcool para seu uso
durante o voo. (considerar as medidas de seguranga aeroportuarias
com respeito ao uso do alcool em gel).
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b. Segunda Fase
Recomendacoes para os jogos oficiais.

P i N
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Instrucoes

e (Cada clube é responsavel por garantir que as medidas de higiene
sejam implementadas e respeitadas dentro do estadio.

e (Cadaclube deve designar e informara CONMEBOL um representante
pelos aspectos de higiene e boas praticas COVID-19, este devera
estar alocado no estadio onde clube joga como mandante.

e O clube local deverd desinfetar os vestiarios com hipoclorito de
sédio, em forma de alvejante ou agua sanitaria, devendo permitir
que o clube visitante compareca a verificar a desinfeccao, que devera
ser feita até 3 horas antes do inicio do jogo.

e Dentro do vestiario, cada clube devera colocar a disposicdo de sua
delegacdo alcool em gel e liquido para a desinfeccdo de artigos
pessoais.

Disposicoes especificas para a CONMEBOL
Libertadores e a CONMEBOL Sul-
Americana 2020

Durante a partida

e Proibicdo de Jogadores e oficiais cuspirem e assoarem o nariz antes,
durante e apds a partida na area de competicdo (campo de jogo,
banco de reservas).

e Proibicdo para jogadores e oficiais beijarem a bola da partida antes,
durante e depois do jogo.

e E obrigatério para jogadores e oficiais se submeterem a controles
de temperatura antes do jogo.

e E obrigatério para jogadores e oficiais usarem garrafas individuais de
agua ou bebidas isotdnicas.

e Proibicdo de trocar/distribuir camisetas (novas ou usadas) ou
qualquer outra peg¢a de roupa com 0s rivais, companheiros de equipe
ou qualquer outra pessoa.
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e Proibida a troca de fldamulas e/ou brindes entre jogadores e
comissao.

e (Caso seja permitida a entrevista ao treinador, flash interview e/ou a
coletiva de imprensa pds jogo, devera ser usada mascara ou
protecdo facial. Exceto no caso em que o distanciamento social de
pelo menos 2m seja respeitado, situagdo em que N30 sera necessaria
a utilizacdo da mascara ou do protetor facial (se aplica somente para
jogadores e treinadores).

Nos Hotéis e Campos de Treinamento

e Fica proibido que membros da Delegac¢do visitante (jogadores e
comissao) deixem o hotel e/ou Campos de Treinamento sem ao
menos terem acordado previamente e que nao implique em
contatos com pessoas de fora da sua Delegagao®.

e Estd proibido que membros da Delegacdo visitante (jogadores e
comissdo) recebam visitas de terceiros nos hotéis ou Campos de
Treinamento®.

() A violacdo desses pontos acarretarda multas e sancdes aos
jogadores/oficiais, pela comissdo disciplinar da CONMEBOL, conforme
descrito a seguir:

e Poruma primeira infragdo: multa ndo inferior a USD 15.000.

e Segundainfragdo ou infragdo subsequente: multa ndo inferiora USD
30.000.

e Em casos graves, os clubes serdo totalmente responsabilizados pelo
comportamento de seus jogadores/oficiais, estes estardo passiveis
de sanc¢des.

Todas as instrugdes sobre a operacao do jogo constarao no Protocolo
de Operagoes, sendo seu cumprimento de carater obrigatorio.
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