DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19.
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INTRODUCCION

El mundo, y en consecuencia el deporte, se encuentra inmerso en una situacién inédita
y excepcional ante la que debemos responder de forma responsable, coordinada vy
planificada teniendo siempre como premisa preservar la salud como el bien mas
preciado, razén por la cual Ia prevencién es de suma importancia.
Desde CONMEBOL buscamos cuidar la salud de los miembros de la familia del fUtbol, con
el fin de minimizar los riesgos de contagio a un nivel medico aceptable. Desde la Comisién
Médica y en conjunto con las Asociaciones Miembro se pone a disposicidn las siguientes
RECOMENDACIONES, que deberadn en cada caso ajustarse a las leyes y normas sanitarias
de cada pais.
Cada Equipo deberd adaptar a sus circunstancias, teniendo en cuenta que existen unas
condiciones de seguridad minima que todos deben cumplir.
Entendemos que la transmisién del COVID-19 no se eliminard a corto plazo, y por ello
debemos contemplar posibles brotes recurrentes durante los préximos meses, ya que el
COVID-19 es de facil transmisibilidad, y de un periodo de incubacién muy corto, razén por
la cual recomendamos a todos los miembros de la familia del futbol sudamericano
extremar la prevencién.
Es por todo ello, que la Comisién Médica de la CONMEBOL considera que el proceso de
incorporacién a los entrenamientos debe realizarse de forma progresiva y guardando las
debidas diligencias.
En este protocolo, las recomendaciones a tener en cuenta son las siguientes:

A Medidas de higiene y cuidados necesarios

A Recomendaciones de actuacién durante los entrenamientos

A Recomendaciones de aislamiento de jugadores o técnicos

A Pruebas del COVID-19
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GLOSARIO DE PALABRAS TECNICAS

Virus: microorganismo muy simple que puede infectar células y causar enfermedades.
Solo se replica (multiplica) dentro de la célula infectada por lo que no tiene vida propia
(tiene duracién de vida muy breve fuera del organismo infectado).

Cepa: conjunto de virus que comparten, al menos, una caracteristica o variante genética
comuan

SARS-CoV-2: virus de cadena simple que pertenece a la familia de los coronavirus b, una
parte de la gran familia de los coronavirus, causa la enfermedad por coronavirus COVID-
19.

COVID-19: enfermedad infecciosa causada por el SARS-CoV-2 que se ha descubierto mas
recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Los
sintomas mas habituales de la COVID-19 son la fiebre, la tos seca y el cansancio. Muchas
personas infectadas son asintomaticas o presentan sintomas muy leves (80%). Una de
cada 5 personas presenta un cuadro grave, con dificultad para respirar. El COVID-19 debe
ser diagnosticado y evaluado combinando aspectos clinicos, de diagnéstico con la
imagen (CT térax), epidemiolégicos y pruebas de laboratorio.

PCR: siglas, eninglés, de Reaccién en Cadena de la Polimersa (Polymerase chain reaction),
se basa en las caracteristicas de estabilidad al calor de una enzima polimerasa, es una
prueba de laboratorio para identificar fragmentos de material genético del SARS-CoV-2,
aunque esté en cantidades muy pequenas.

RT-PCR: reverse-transcriptase polymerase chain reaction. RT-PCR es una versién de la
técnica de la PCR () desarrollada para la deteccién de RNA (4cido ribonucleico). RT-PCR

es una técnica rapida, se puede determinar en poco tiempo, se basa en dos procesos
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diferentes en el primero produce ADN que ser3 utilizado en el segundo paso. RT-PCR es
la prueba de referencia para la deteccién del SARS-Cov-2 debido a su capacidad para
medir directamente las partes de genoma viral, en lugar de detectar biomarcadores de
anticuerpos o antigenos

Hisopo: palito largo con algodén en un extremo, que se introduce hasta el techo de las
fosas nasales. El hisopo debe penetrar en las fosas nasales y producir lagrimeo en los
pacientes. También se pude introducir en la boca y faringe o pueden ser tomas anales.
Antigeno: es una particula / fragmento / molécula que estimula al sistema inmunolégico
e induce la produccién de anticuerpos para eliminar el patégeno protegiendo al cuerpo
Falso positivo: seria el caso de una persona con un test positivo sin estar infectado por
SARS-CoV-2

Falso negativo: Serfa un paciente que padece la enfermedad, aunque el test que le han
realizado sea negativo

Sensibilidad: el porcentaje de casos positivos verdaderos entre todos los positivos
detectados y, también, el porcentaje de verdaderos negativos entre todos los casos

negativos
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INFORMACIONES GENERALES
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INFORMACION GENERAL PARA TENER EN
CUENTA

COVID-19 es una enfermedad respiratoria que se identificd por primera vez en Wuhan,
China en diciembre del 2019; de propagacién rdpida convirtiéndose en pandemia.
Actualmente, se han identificado multiples cepas del mismo virus; la propagacion

continla siendo principalmente de persona a persona.

Los sintomas podrian aparecer de 1 a 14 dias después de la exposicidén al virus, pero la
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