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CONMEBOL

Prezada familia sul-americana de futebol,

Estamos prontos para iniciar uma nova
temporada, encerramos um ano dificil, mas

com a paixdao mais do que intacta.

A pandemia de COVID-19 nos apresentou

desafios técnicos e logisticos inéditos.
Organizarum torneio com partidas deidaevolta
em 10 paises em um contexto de propagagao
da doenca, com fronteiras fechadas e crise
econdmica foi uma tarefa que exigiu enormes
esforgos, grande criatividade e, principalmente,

uma forte vontade.

Esta determinagdo se baseia em duas
convicgoes:

1.

O retorno do futebol sé aconteceria
cuidando a salde de todos, com rigorosos

protocolos e medidas de prevencgao.

2 O futebol ofereceria a milhdes de sul-

® americanos um balsamo em tempos
dificeis e dolorosos.

Presidente

Hoje tenho certeza que ndo estdvamos
errados. Os protocolos de salde desenvolvidos
em estreita colaboragdo com as autoridades
de salde em todos os 10 paises foram bem
sucedidos. Quase 98% dos 38 mil testes de
triagem de virus deram negativo, em 174
partidas disputadas entre setembro e janeiro,
correspondendo 3 CONMEBOL Sul-Americana,
2 CONMEBOL Libertadores e as Eliminatorias
da Copa do Mundo do Catar de 2022.

CONMEBOL
disponibilizou para as Associacdes Membros e
os clubes mais de US$ 95.000.000, em conceito
de adiantamento de prémios por participagao

Durante a pandemia, a

e assisténcia para testes laboratoriais (para
deteccdo da COVID-19) e logistica aérea.

A CONMEBOL foi a Unica confederacdo do
mundo que retomou suas competicdes sem
alterar os formatos, com jogos de ida e voltg,
e Finais Unicas. Com isso, garantimos equidade
esportiva para os clubes participantes e
devolvemos para milhdes de torcedores da
América do Sul e do mundo, a paixao e as
emocdes que sb o futebol pode gerar.



A pandemia teve um efeito econdmico severo.
Areas inteiras da economia foram devastadas
ou mergulharam em uma grave crise. O futebol,
é claro, ndo foi a excecdo. No entanto, por
meio de uma gestdo eficiente, a CONMEBOL
conseguiu  disponibilizar as  Associagdes
de Membros e aos clubes mais de US$ 95
milhées antecipadamente para premiacao
por participagdo, assisténcia para testes
laboratoriais e logistica aérea. Além disso, os
prémios da competicdo ndo foram alterados.
O campedo da CONMEBOL Libertadores levou
US$ 15 milhbées (o maior valor da histéria
do torneio). Com o acumulado nas etapas
anteriores, atingiu US$ 22.550.000. Ao vencer
na Ultima partida, ele também garantiu US$
3.000.000,00, pela classificacdo direta a fase

de grupos da CONMEBOL Libertadores 2021.

Agora o campedo tem a chance de receber
outros $1.250.000 se alcangar a vitéria na
Recopa, ou $750.000 se ficar em segundo lugar.
Além disso, estd qualificado para competir no
Mundial de Clubes da FIFA, que outorga prémios
de US$ 2.000.000 para o quarto lugar até US$
5.000.000 para o campeado.

Neste ponto é bom ressaltar que, desde 2016,
a CONMEBOL aumentou em mais de 300% o
valor total dos prémios de suas competicdes.
Até 2021, o investimento na CONMEBOL sul-
americana aumentard 25%, tendo em vista o
aumento do numero de partidas. Como parte
do eixo estratégico de reinvestimento no
futebol, a CONMEBOL dividird o valor histérico
de US$ 227 milhdes em 2021.

2021 tem duas diferengas claras com 2020.
Primeiro, sabemos muito mais sobre o virus
que causa a COVID-19. Sabemos como lidar

com ele e preveni-lo. Em segundo lugar, a
ciéncia estd dando passos acelerados na busca
por tratamentos para a doenga. No entanto,
mesmo havendo razdes para otimismo, 2021
permanecerd um ano de muitos cuidados e
rigorosa implementagdo de protocolos. Ndo
vamos baixara guarda.Nossa prioridade é e sera
a saude da familia do futebol sul-americano.

Por fim, gostaria de agradecer e parabenizar
a grande familia do futebol sul-americano
por ter realizado com sucesso competi¢cdes
internacionais. Aos jogadores, treinadores,
assistentes, jornalistas, funcionarios de clubes,
executivos, juizes e milhdes de torcedores
que, de uma forma ou de outra, colocaram os
ombros ou deram seu apoio para o retorno
seguro do futebol.
O apoio e a das

confianca empresas

patrocinadoras e detentores de direitos

foi crucial para lidar com um momento

extremamente dificil.

Em 2021
melhor futebol do mundo, vamos continuar

continuemos a desfrutar do

acreditando grande!

Alejandro Dominguez W-S.
Presidente da CONMEBOL
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Presidente

Comissao Médica e
Unidade Antidopagem

Prezados colegas,

Depois de mais um ano de competicdes,
torneios e muito aprendizado, uma analise do
trabalho que tivemos como Comissdo Médica
em um momento singularmente dificil torna-
se indispensavel. Nosso trabalho, muitas vezes
silencioso e nos bastidores, foi colocado no
centro dos holofotes e da atengdo publica
pelo efeito de uma situagdo completamente
inesperada: uma pandemia causada por um
novo virus.

Nunca antes na histéria do futebol foi
vivenciada uma situagdo tdo desafiadora.
A crise foi tdo grande que os torneios em
todo o planeta foram paralisados. Nem as
guerras causaram uma suspensao global do
futebol. Nunca as equipes médicas dos clubes,

associacdes membros e confederagdes foram
tao exigidas. Ndo havia precedentes para o que
temos vivido desde mar¢o do ano passado e
foi necessario redobrar esforcos, apostar na
ciéncia, apelar para a disciplina mais rigorosa
e projetar criativamente protocolos de salde
sem precedentes no mundo do futebol. Hoje,
depois de longos meses, com grande satisfagao,
posso dizer a vocés, senhoras e senhores,
que estivemos a altura da missdo. Todos,
da CONMEBOL aos clubes, passando pelas
Associacdes Membros. O papel das equipes
médicas foi fundamental para o retorno seguro
do futebol, uma meta que a CONMEBOL se
colocou desde o primeiro minuto da suspensdo
dos torneios.



Quero compartilhar com vocés os destaques

de nossas conquistas:

98% dos testes de rastreamento.de virus
que causa a COVID-19 foram negativos.
Foram realizados cerca de 38 mil testes
em jogadores, juizes, treinadores e
funcionérios operacionais dos 10 paises em
174 partidas, correspondentes a CONMEBOL
Libertadores, CONMEBOL Sul-Americana e
eliminatérias da Copa do Mundo do Catar
de 2022.

Esses numeros falam da eficdcia dos
protocolos sanitarios em todo o futebol
sul-americano. S3o a prova do trabalho
profissional e responsdvel das equipes
médicas e da disciplina e comprometimento
das equipes de jogadores e outros atores
envolvidos nas partidas.

A eficacia dos protocolos possibilitou que
a CONMEBOL fosse a Unica confederacao
do mundo que ndo alterasse o formato
de suas competicdes, com partidas de ida
e volta, garantindo o principio da justica
esportiva.

Os horéarios e prazos das competicOes
ndo foram substancialmente alterados. A
América do Sul ja iniciou o caminho para a
Copade Catar2022,emtempo e forma. Para
isso, contou com a presenca de jogadores

que jogam em ligas estrangeiras, que se
juntaram 3s suas respectivas selecdes
sem grandes desvantagens. Isso revela a
conflanga que as medidas de prevengao
inspiram na América do Sul.

® Paralelamente ao cumprimento dos
protocolos pela COVID-19, o Comité Médico

continuou como todos os seus trabalhos.

Assim, por exemplo, os testes antidopagem
dentro e fora da competi¢do continuaram
sem qualquer = alteragdo, cumprindo
rigorosamente as normas internacionais
existentes a este respeito.

Finalmente, gostaria de agradece-lhes com
todo o coragdo pelo grande esforgo feito aos
Oficiais Médicos e todos os departamentos
que nos apoiaram com um o&étimo trabalho
em conjunto; parabeniza-los pelas conquistas
em condicdes de enormes adversidades e
incentiva-los a continuar nesse caminho, o de
um compromisso firme com o melhor futebol
do mundo, o Sul-Americano.

Muito obrigado, saudagodes cordiais.

Dr. Osvaldo Pangrazio
Presidente da Comiss3o Médica e Unidade
Antidopagem
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a | RESPOSTA OPERATIVA
ANTE O COVID-19

Secretario-Geral Adjunto
— Futebol

A resposta sempre sera o trabalho em equipe.

2020 foi o ano mais desafiador da histéria do
futebol. Os torneios locais e internacionais
foram suspensos em todo o mundo, em todas
as categorias e modalidades. As equipes nao
apenas pararam de competir, mas também de
treinar devido a pandemia de COVID-19. Este
é um fato que nunca aconteceu, nem mesmo
por causa das guerras mundiais. Desta vez, a
paralisa¢do foi global.

Os sul-americanos sdo homens e mulheres do
futebol. ste esporte é nossa grande paixao.
Na CONMEBOL, tinhamos a certeza de que
o futebol seria uma ajuda fundamental para
levantar o animo, fortalecer o animo e curar
feridas. Sem a alegria e a emog¢do do futebol,
a depressdo e o desdnimo seriam muito mais
dificeis de superar. E por isso que trabalhamos
desde o primeiro minuto para a retomada das
competicdes. E 0 conseguimos.

Isso foi possivel gragas a algo que o jogador
de futebol aprende desde o inicio: nenhum
jogador, por mais talentoso que seja, € mais
do que o time. E foi o trabalho em equipe
que devolveu o futebol a milhdes de fas na
América do Sul. Os jogadores, treinadores e

juizes, que contribuiram com profissionalismo
e responsabilidade; os clubes que se
comprometeram totalmente com esta miss3o;
as Associacdes Membros que deram o seu
melhor e todo o seu apoio; as equipes médicas,
que disponibilizaram seus conhecimentos e
dedicacdo. E, claro, as autoridades de cada
pais que ‘perceberam a enorme importancia
econdmica, social e cultural que o futebol tem
nas sociedades do nosso continente.

Embora a luz seja visivel no fim do tunel, ndo
devemos baixar a guarda. Os protocolos
sanitarios continuardo em 2021 porque nossa
prioridade é e serd a salde de todos. Queremos
ver os estddios cheios, queremos ouvir os
cantos das torcidas, queremos todo o calor e
toda a cor do nosso futebol, mas ndo vamos
vencer este jogo com pressa ou imprudéncia.
amos vencer este jogo permanecendo unidos,
com uma cabega fria, com inteligéncia. Como as
grandes finais sdo ganhas.

Muito obrigado a todos. Uma saudacgado cordial.

Gonzalo Belloso
Secretario-Geral Adjunto - Futebol

|
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A Comissao Médica da CONMEBOL desenvolveu as seguintes acdes operacionais em 2020 para o
retorno do futebol nas competicdes da CONMEBOL:

ABRIL
Analise de cenérios para a volta
segura do futebol

Desenvolvimento dos Protocolos
Médicos para a volta aos
treinamentos

Capacitagdes do Protocolo Médico
aos oficiais médicos de campo e
controle de dopagem da
CONMEBOL.

959

JUNHO (1)

Meeting CONMEBOL - Associagdes
Membro e Ministérios de Satde dos
10 paises

Meeting com médicos de
clubes/sele¢des participantes dos
torneios CONMEBOL

Aprovagdo do Protocolo de
Recomendagdes Médicas para
Treinamentos, Viagens e
Competigdes

Aprovagao da Bolha Sanitaria

JULHO

Desenvolvimento e Treinamento do
Software de Resultados RT-PCR.

Criagdo do Comité de Especialistas
CONMEBOL COVID-19

AGOSTO

Implementagdo dos Protocolos e as
normas sanitédrias nos estadios

Criagdo do Protocolo para a
Realizagdo de Controles
Antidopagens




SEMANAS 38 - 40

48 Partidas

16 Partidas

RETORNO DO "
CONMEBOL 193 Amostras Antidopagem 65 Amostras Antidopagem
LIBERTADORES 7912 Testes RT-PCR 26971 Testes RT-PCR

K

- CONMEBOL-
LIBERTADORES

)\

- CONMEBOL-
LIBERTADORES

FIFAWORLD CUP

9 )¢

- CONMEBOL-
gy, Qoear2022 SUDAMERICANA
&
48 Partidas 32 Partidas
193 Amostras 128 Amostras
Antidopagem Antidopagem

7912 Testes RT-PCR 4651 Testes RT-PCR

SEMANAS 48 - 49

16 Partidas
60 Amostras Antidopagem
2914 Testes RT-PCR

K

-CONMEBOL-
LIBERTADORES

) ©
1 FIFAWORLD CUP )\{(

A3 Qatar2022 - CONMEBOL-
&

SUDAMERICANA
10 Partidas 16 Partidas
4,0 Amostras 4, Amostras
Antidopagem Antidopagem

2468 Testes RT-PCR 2590 Testes RT-PCR
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b | PROTOCOLO DE RECOMENDAGCOES
MEDICAS PARA TREINAMENTO, VIAGEM E
COMPETICAO DURANTE A PANDEMIA DE

COVID-19

3 Meeting
- Médico

07 Abril - Paraguay

A
|
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armandedaniel ‘
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_ " Prevencién

] Frente al
Covid-19

O Conselho da CONMEBOL, reunido
por teleconferéncia em 19 de junho
de 2020, aprovou por unanimidade
o0 Protocolo de Recomendacdes
Médicas para Treinamento, Viagens
e Competicdes, desenvolvido pela
Comissao Médica da CONMEBOL e
em conjunto com as Associagdes
Membros; a fim de garantir que o
retorno do futebol continental seja
realizado com as maximas garantias
e medidas de prevenc¢ao para todos
0s que fazem parte do espetaculo
esportivo.

Este protocolo reline os procedimentos e medidas de prevencdo recomendados na reativacdo do
futebol sul-americano, recomendacdes pré-competicdo e em competéncia.

Essas recomendacdes sdo baseadas nos seguintes itens:

. Medidas de higiene e cuidados necessarios

. Recomendacdes para acao durante o treinamento

. Recomendacdes de isolamento para jogadores ou técnicos

. Testes de COVID-19

. Protocolo de Operacdes para a retomada das Competicdes da CONMEBOL
. Medidas de organiza¢des internacionais, como 8 OMS / OPS

Ele estd disponivel para todas as Associacdes Membros e disponivel para download no site da

CONMEBOL (www.conmebol.com)




c | REUNIOES
MEDICAS COM _
CLUBES E SELECOES
NACIONAIS PARAO
RETORNO SEGURO
DO FUTEBOL

Em julho de 2020, foram realizados cursos de
atualizacado médica cujo foco principal foram
as Recomendacdes de Prevencao contra a
COVID-19 em competicdes da CONMEBOL.

Essas reunides virtuais contaram com
a participacdo de médicos das equipes
classificadas da CONMEBOL Sul-americana
2020, da CONMEBOL Libertadores 2020,

médicos das equipes classificadas para as
Eliminatérias da Copa do Mundo FIFA QATAR
2022 e membros da Comissdo Médica e
Unidade Antidopagem da CONMEBOL,
chefiadas por Dr. Osvaldo Pangrazio.

O médico-chefe da CONMEBOL explicou
cada ponto do Protocolo, com tdpicos sobre
controles de acesso ao estadio, designacao
do ‘Responsavel de Salde), realizacdo de
testes de RT-PCR na equipe e processo de
comunicacado dos resultados, entre outros.

O protocolo da Comissdo Médica possui
indicadores que buscam auxiliar as equipes
Ccom normas para a previsdao da COVID-19,
mas estarao sempre sujeitos as legislagdes
e recomendacdes sanitarias de cada pais.

Também foram desenvolvidos treinamentos
virtuais para o upload dos resultados dos
testes de COVID-19 na plataforma médica
utilizada pela CONMEBOL.

d | SOFTWARE DE RESULTADOS RT-PCR

A Comissdo Médica da CONMEBOL
desenvolveu uma plataforma de carregamento
de resultados, onde se autoriza o ingresso
de todos os participantes das competicdes
da CONMEBOL avaliando seus resultados
negativos de RT-PCR.

O desenvolvimento desta plataforma médica
€ a resposta as garantias estabelecidas na
bolha sanitaria e também acordadas pelos
Ministérios da Saude dos 10 governos aos quais
pertencem as nossas Associacdes Membros.

Registra os resultados dos testes RT-PCR de
todas as equipes participantes da CONMEBOL
Libertadorese CONMEBOLSul-Americana 2020,
bem como das Eliminatérias Sul-americanas
para a Copa do Mundo FIFA 2022 do Catar com
0 compromisso dos Gestores e Equipe Médica
em salvaguardar as informacgoes.

Processo de gestdo por partida - Cadastro de
Pessoas

1. CRIAGAO DE PERFIS

Para cada jogo, cada clube pode incorporar até
90 pessoas que tém acesso a Zona 1 - Campo
de Jogo, que deve possuir um RT-PCR Negativo
para acessar.

2. ALTA DE PERFIS

As pessoas criadas devem ser atribuidas de
acordo com suas funcdes para cada partida.
Esta lista também inclui os oficiais de jogo
(juizes, delegados e médicos).

3. CARREGAMENTO DE RESULTADOS
S30 anexados os resultados de todos os perfis
registrados na partida.

4, RELATORIO POR PARTIDA

Por fim, a Comissao Médica envia relatério das
pessoas que estdo autorizadas para acessar o
estadio.

15 |



e | COMISSAO DE ESPECIALISTAS MEDICOS
CONMEBOL COVID-19

O ano de 2020 foi caracterizado por momentos complexos e delicados a causa da pandemisa,
momentos em que nada poderia ser deixado ao acaso. E por isso que a Comissdo Médica da
CONMEBOL busca garantir acdes que atendam as necessidades atuais e permitir que o mecanismo
dostorneios continentais seja retomado com a formacao de uma comissdo médica com especialistas
médicos da América do Sul e da Espanha.

A Comissao Médica COVID-19 foi formada em agosto de 2020 com os seguintes profissionais:

Dr. Osvaldo Dr.Jorge Dr. Fernando Dr.José
Pangrazio Pagura Yanez Veloso
Presidente da Comiss3 . ) :
MFSZLCE%SN;ESBTSS&O Brasil Chile Uruguai
Paraguai

Dr. Boris Dr. Francisco Dr. Lisandro

Zambrano Forriol Olmos

Equador Espanha Argentina

Entre as principais fun¢gdes desenvolvidas por esta comissdo estdo as seguintes:

® Avaliagdo de casos positivos de COVID-19 que se manifestarem antes de uma
competicdo.

® Tomada de decisdo sobre protocolos de participa¢do do jogador com histérico
de COVID-19

e Atualizacdo dos Protocolos Médicos estabelecidos para as competéncias
organizadas pela CONMEBOL (revisao bibliografica).

e Garantir o cumprimento dos Protocolos Médicos nas equipes participantes dos
eventos esportivos da CONMEBOL.

e Acompanhamento dos jogadores com COVID-19 e posterior integra¢ao aos
treinamentos

16
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f| QUANTIDADE DE PCR CONTROLADOS,

NEGATIVOS E POSITIVOS

La Comision Médica de la CONMEBOL desarroll6 las siguientes acciones operativas en el 2020
para el retorno del fitbol en las competiciones de la CONMEBOL:

CONMEBOL Libertadores 2020

Partidas

Disputadas entre setembro
2020 e janeiro 2021

92
16.681 i

verificado entre delegacdes locais e visitantes,
equipe operacional e funcionarios da CONMEBOL

jogadores e
dirigentes (+)

foram autorizados pela comissao médica; tendo
verificado a documentacdo apresentada pelo
meédico de equipe (histérico teste RT-PCR; Exames
Clinicos, Laboratoriais, Radiolégicos e Declaragao
Juramentada do Médico da Equipe). O que
corresponde a 0,50% de PCR verificado.

CONMEBOL Sul-Americana 2020

Partidas

Disputadas desde outubro
2020 a janeiro 2021

60
10.328 ==

verificados entre delegacdes locais e visitantes,
equipe operacional e funcionarios da CONMEBOL.

jogadores e
oficiais (+)

foram autorizados pela comissao médica; tendo
verificado a documentacdo apresentada pelo
meédico da equipa (histédrico teste RT-PCR; Exames
Clinicos, Laboratoriais, Radiolégicos e Declaragao
Juramentada do Médico da Equipe). O que
corresponde a 0,23% do total de PCR verificados.



Eliminatérias CONMEBOL ao Mundial da FIFA
Qatar 2022

Partidas )
! O Disputadas ao longo das Jogadores e
primeiras 4 rodadas das o o e
eliminatoérias sul-americanas oficiais (+)
foram autorizados pela comissao médica; tendo

verificado a documentacdo apresentada pelo

Testes médico da equipe (historico teste RT-PCR; Exames

° RT-PCR Clinicos, Laboratoriais, Radioldgicos e Declaragdo
Juramentada do Médico da Equipe). O que

verificados entre delegagdes locais e visitantes, corresponde a 0,32% do PCR verificado.
equipe operacional e funcionarios da CONMEBOL.
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a/PLANO DE CONTROLES ANTIDOPAGEM

2020

NUMERO DE CAMPEONATOS PLANEJADOS
A CONMEBOL planejou realizar 19 campeonatos no ano de 2020:

SEXO DISCIPLINA

10

1l

12

13

14

15

16

17

18

19

Copa América

Eliminatérias Sul-americanas -
Copa do Mundo FIFA Catar 2022

PRE-OLIMPICO Sul-americano Sub 23

Campeonato Sul-americano Sub 20

Campeonato Sul-americano Sub 17

Copa Libertadores

Copa Libertadores Sub 20

Copa Libertadores

Copa Sul-Americana

Recopa

Copa América

Campeonato Sul americano Sub 20

Campeonato Sul americano Sub 20

Campeonato Sul americano Sub 17

Copa Libertadores

Eliminatérias Sul-americanas p/
Mundial de FUTSAL FIFA (-2020)

Copa Libertadores

Copa Libertadores

Copa América

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Futsal

Futsal

Futsal

Futsal

Futsal

Futsal

Futsal

Areia

Areia

21 |
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Dos quais apenas 42% foram realizado (8 Campeonatos)

EVENTO SEXO

ESPORTISTA

ESPORTE

DISCIPLINA

Eliminatérias Sul-americanas -

1 Copa Mundial FIFA Qatar 2022 Masculino
2 PRE-OLIMPICO Sul-americano Sub 23 Masculino
3 Campeonato Sul-americano Sub 20 Femenino
4 Copa Libertadores Sub 20 Masculino
5 Copa Libertadores Masculino
6  Copa Sul-American Masculino
7 Recopa Masculino
8 Eliminatérias Sul-Americanas p/ Masculino

Mundial de FUTSAL FIFA (-2020)

PORCENTAGEM DE CONTROLES
PLANEJADOS VS CONTROLES
REALIZADOS

3072

Adiados

FUTEBOL
FUTEBOL
FUTEBOL
FUTEBOL
FUTEBOL
FUTEBOL
FUTEBOL

FUTEBOL

Realizados

1843

7 42%

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

FUtsal



DISTRIBUICAO PERCENTUAL DE CONTROLES POR CAMPEONATOS

CAMPEONATOS 2020

&% 6%

© o
wn C C
0 @ [oRN1"]
co |00
= S5
e |EE
€ 9 x
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w un an

. % de Controles Antidopagem

4%

Campeonato
Sul-americano

Copa

3%

Libertadores

Sub 20

43%

Libertadores

Copa

32%

Sul-americana

Copa

NUMERO DE CONTROLES ANTIDOPAGEM
DISCRIMINADOS PELO SEXO DO JOGADOR

1

Sexo . Feminino

Eventos

7

3%

Eliminatorias
Sul-americana

Recopa

. Masculino

73 1770
N°de Controles
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TIPO DE AMOSTRA DE CONTROLE ANTIDOPAGEM 2020

PLANO DE CONTROLES| TIPO DE
CONMEBOL 2020 | AMOSTRA URINA SANGUE

o oo [ w0 m [ n o]
Campo 1767 1767 3 1374 393 0 230 228 0
FUTEBOL 76 76 0 % 0 0 4 o 0
0 o o o 0 o o
SUBTOTALES | 1843 | 183 | o | ws8 | 393 | o | 23 | 28| o |o|o| o | o |

= FORA DE
TIPO DE AMOSTRA / TIPO DE CONTROLE

VT W W W

1843

TIPO DE CONTROLE

Fora de
Competéncia

79% 21%

Competencia

TIPO DE AMOSTRA

Urina

100%
e




TIPO DE AMOSTRA POR TIPO DE CONTROLE

. Sangue . Urina

@
D
) [
1450 o o 393
EM COMPETENCIA FORA DE COMPETENCIA

TOTAL DE CONTROLES POR DISCIPLINA

Areia

0% s&%

—

Futsal

ll-%
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(Autorizacdes para Uso Terapéutico)
TOTAL DE INSCRICOES TUE 2020 PROCESSADAS

b | SOLICITACOES DE AUT

QUANTIDADE

~

SUBSTANCIA

S9 - GLUCOCORTICOIDES

S3 - AGONISTAS BETA-2

N3o estd na lista de proibidos

TOTAL DE APLICACOES 2020

CONMEBOL >,




TIPO DE SUBSTANCIAS - AUT 2020

. SUBSTANCIA
&
w [ )
2
8
-
2 P
c -
[A 1 2
S9 - GLUCOCORTICOIDES S3 - AGONISTAS N3o estd na lista
BETA-2 de proibidos
RESSOLUCZ\'O CASOS AUT 2020
. Resolucao
6
C
m 4
[
<
=]
=
z 2 o
=2
o
o
5 2
REJEITADO APROVADO
SUBCOMISSAO AUT - MEMBROS:
Dr.José Dr. Hugo Dr.Jorge Dr. Alejandro
Veloso Martinez Sarango Soler
Uruguai Paraguai Perd Colombia
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c | EDUCACAO

PLANO DE EDUCAGCAO ANTIDOPAGEM 2020

CAPACITAGAO - TREINAMENTO

Topico:

Objetivo:

Conteldo:

Data:

Carga Horaria:

Palestrantes:

Quantidade de
Participantes:

Observacoes/
comentarios:

Procedimentos para a utilizacdo de materiais de coleta de amostra de urina
da marca LOCKCON, a serem utilizados e implementados em Controles
Antidopagem no Futebol Sul-americano desde 2021 pela CONMEBOL.

LOCKCON é uma startup da Sui¢ca que produz materiais antidopagem
altamente seguros e confidveis no mercado mundial de antidopagem.

« Conhega os beneficios do uso de materiais antidopagem da marca
LOCKCONpara coleta de amostras de urina.

« Facilitar a implementacdo do uso de materiais da marca LOCKCON até
2021

« Kits de coleta de amostra de urina
» Amostra parcial

» Copo de coleta

» Segurancga / garantias

» Vantagens em seu uso

« Preguntas e respostas

10 de julho de 2020

O treinamento foi realizado com carga total de 90 minutos.

» Monika Egli - LOCKCON
» Tanja Ludke — LOCKCON

44 — Destinado a Oficiais de Controle Antidopagem da CONMEBOL.

« Foi realizado de forma virtual (ZOOM,), e todos os recursos de apoio gerados
foram disponibilizados na Plataforma Educacional de Formagdo da CONMEBOL

« Foi aplicado um inquérito para avaliar a formacdo dos participantes, bem
como a implementacdo dos materiais antidopagem da Marca LOCKCON.



Flyer da 7 v
4 " W o on e

Convocatoria , / cowan
CAPACITACION- ENTRENAMIENTO

Te invitamos a participar de la capacitacion online:

Procedimientos para el uso de los materiales de recoleccion de

Tema:
muestras de orina marca LOCKCON
Dias: YIERNES 10 DE JULIO
Horario: 10:00 AM (horario local de Paraguay)

Kits de recoleccién muestras orina
Muestra parcial

Vaso recolector

Sequridad / garantias

Ventajas en su Uso

Preguntas & respuestas

Contenido a ser
desarrollado:

Disertantes:

Monika Egli - LOCKCON
* Tanja Lidke - LOCKCON

entregara certificados a los que cuenten con el 100% de asistencia
La capacitacion se desarrollara en la aplicacion Zoom y la plataforma Capacitaciones CONMEBOL.

Inscribite hai iendo clic aqui;

Fotos da atividade

El portafolio de productos

L0GOON  Luoum  LOCKION

patente pendiente

Ensayos infensivos en
varios laboratorios
certificado con 15017025
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CAPACITAGAO - TREINAMENTO

Topico:

Objetivo:

Conteldo:

Data:

Carga Horaria:

Palestrantes:

Quantidade de
Participantes:

Observacoes /
comentarios:

|30

Otimizacao do uso do Software de Controle Antidopagem - MODOC da
empresa PWC.

» Conocer las funcionalidades del software de Controles Antidopaje

« Desarrollar habilidad para el uso y carga del proceso de Control Antidopaje
con el software de Controles Antidopaje (FCD, CDC). M&dulo aplicacion
mMovil

« Ativacdo da contg, instalacdo do aplicativo e login do OCD
- Cadastro y senha

» Opcoes de conta

 Func¢des principais

« Contextos (Online/Offline)

 Execucdo de um controle antidopagem

« Criacao da Cadeia de Custodia

« Pratica FCD y CDC

22,25 e 26 de maio de 2020

O treinamento foi realizado em uma semana com carga total de 180
minutos equivalente a trés horas, distribuidas em trés aulas de 60 minutos.

» Elias Paredes - Analista da Comissao Médica e Unidade Antidopagem -
CONMEBOL
- Gabriela Gossen - Chefe da Unidade Antidopagem da CONMEBOL

44 — Direcionado aos Oficiais de Controle Antidopagem da CONMEBOL.

» Foi realizado de forma virtual (ZOOM) e todos os recursos de apoio
gerados foram disponibilizados na Plataforma Educacional de Formagao
da CONMEBOL

« Foi realizada avaliacdo teérica de 10 questdes, obtendo-se 60% de
respostas, bem como 100% de atendimento as acertadas para emissao do

certificado

« Foi aplicada uma pesquisa de avaliagao de treinamento pelos participantes



Flyer da CAPACITACION
COMISION MEDICA & UNIDAD ANTIDOPAJE

Tema: Optimizacion del uso del Software de
Controles Antidopaje - MODOC

H O @ ¢

Viernes 22

Lunes 25 11:00 hs 50 minutos Click Aqui
Martes 26 para
de MAYO inscribirse

Exclusivo para Agentes Antidopaje acreditados por la CONMEBOL

desde laUnidad Antidopaje enviaremos los temas y el enlace para el acceso por dia

mm ] mm 0hs
CONMEBOL Via Q Horarios ==mm==fwns
zoom =2 := nns

Fotos da atividade

felidrummond

. Al
Javier Peralta Matilde erillia

https://www.conmebol.com/es/inicio-capacitacion-online-de-

Link para N . .
publicacao optimizacion-de-uso-de-software-de-controles-antidopaje

no site da
CONMEBOL
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CAPACITACAO

Topico:

Objetivo:

Conteldo:

MODULO 1

Uso do sistema ADAMS. Sistema de Administracdo e Gerenciamento
Antidopagem (ADAMS), desenvolvido pela WADA.

« Oferecer um espaco de treinamento e atualizagdo para fortalecer o
combate ao doping na regido.

« Conhecer as funcionalidades da ferramenta ADAMS, plataforma criada e
desenvolvida pela WADA.

» Desenvolver a capacidade de criar e fazer upload de informacdes nas
Missdes Antidopagem ADAMS (CDF, CDC).

O que é ADAMS, como usar? Quem o usa? Usuario -
Como entrar - Seguranc¢a

Visualizando informagdes confidenciais - Uso de informagdes. Funcionalidade
(mensagens, devolutivas / relatérios, gestdo de grupo CR, planejamento de
controle, exportacdo de resultados bioldgicos, cadeias de custddia, gestdo de
ordens de missdo, importagao de esportistas)

Carrega informagdes dos formuladrios de controle (FCD)
Pesquisas: equipes, esportistas, resultados, AUT

Criagdo de missdes - de acordo com um plano de controles

Criagdo de perfis de esportistas

Carga de missdes. Cadeia de custddia

Carregar pdf, anexar formularios ao ADAMS

MODULO 2

MODULO 3

MODULO 4

Resultados dos controles antidopagem - Laboratérios
Relatérios (missdes, controles, cadeias de custddia, RAA, SCR,
LRR, Vlook up, AUT)

Carregamento de solicitagdes do AUT

Perguntas

Gestdo do Grupo de Controle Registrado ("RTP") e
Localizagdo de Equipes ("pools de teste')

Gestdo da "Unidade de Gestao de Passaportes de Atleta" (APMU)

Como compartilhar acessos?

Processamento de resultados analiticos adversos (RAA)
e outliers (ATF / IRMS)

Acusagao de Violagdes as Normas Antidopagem (INAD)

Gestado das novas ferramentas de monitoramento "
new monitoring tools" de ADAMS




Datas:

Modulos para |
Oficiais Antidopagem
da CONMEBOL:

Mobdulos para |
ONADs de
Latinoamérica:

Carga Horaria:

Disertantes:

Quantidade de

Participantes:

Observacoes /
comentarios:

22,25 e 26 de maio de 2020.

24 e 26 de junho, 1 e 3 de julho de 2020

O treinamento foi desenvolvido em 4 mddulos com uma carga total de 240
minutos equivalente a 4 horas.

« Dr. Victor Carpio - Gerente da Organizagdo Nacional Antidopagem de
Peru e Presidente da ORAD-SAM

» Dr. José Veloso - Diretor Médico de Controle de Doping Organizacao
Nacional Antidopagem do Uruguai - Oficial Médico da FIFA - CONMEBOL
 Prof. Andres Gonzalez - Chefe da Unidade de Controle de Dopagem -
Comissao Nacional de Controle de Dopagem do Chile

« Dr. Rodrigo Centurion - Oficial Médico CONMEBOL - Oficial de Controle
Antidopagem Organiza¢do Nacional Antidopagem - Paraguai

« Dr.Juan Lauria - Gerente do Escritério Latino-Americano da WADA

« Licenciado Elias Paredes - Assistente da Comissdo Médica e Unidade
Antidopagem - CONMEBOL

« Licenciada Gabriela Gossen - Chefe da Unidade Antidopagem - CONMEBOL

» Os 4 mddulos desenvolvidos com a WADA (Escritério Regional da América
Latina) contaram com a participacdo de 129 pessoas entre Gerentes e OCDs
dos ONADs da ARGENTINA, BOLIVIA, BRASIL, CHILE, COLOMBIA, COSTA RICA,
CUBA, REPUBLICA DOMINICANA, EQUADOR, GUATEMALA, HONDURAS, MEXICO,
NICARAGUA, PANAMA, PARAGUAI, PERU, SALVADOR e VENEZUELA.

+ Os 4 mobdulos voltados para Oficiais de Controle Antidopagem da
CONMEBOL tiveram a participacao de 35 pessoas.

« Foi realizado de forma virtual (ZOOM) e todos os recursos de apoio
gerados foram disponibilizados na Plataforma Educacional de Capacitacao
da CONMEBOL

» Foi realizada avaliacdo tedrica de 22 questdes, devendo-se obter 90%
de respostas corretas, além de 100% de assisténcia para a emissdo do
certificado

« Foi aplicada uma pesquisa de avalia¢do de treinamento pelos participantes
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Convocatoria

COMISION MEDICA & UNIDAD ANTIDOPAJE

Use del Sistema de Gestidn y Administracién Antidopaje [ADAMS)

Miércales =& 100hs. 60 miln. Dirlglda a
2406 T @S % 1100hs, 0CDs de ONADS
TE=® 12:00 ha.

T 1)

: .'Ii:.th o G Zoom -CISlERDL-

Fotos da atividade
‘\

‘:UN'ZEBOL. L ol - Participantes (11)

FUTBOLDESDE 916
95 personas est..  Mensaje Admitir toda

TANIA CELY
Daniel Lezcano - ONAD Argentina

vy Plasencia - ONAD Perd
11 participantes en la reunién

@ Buscarun participante
EBD comision medi... coantitrién, yo) & O
@ Comision Médica y U... (Anfitrion) § ¢
B soseveioso o

@ s corer ¥o

Rodrige Centurion rriveros
2 0 & o & ¢
Curso de Capacitacion Uso del Sistema.. =

gl Iniciar

https:/www.conmebol.com/es/inicia-capacitacion-online-sobre-uso-del-

sistema-adams
no site da https:/www.conmebol.com/es/capacitacion-online-sobre-sistema-

CONMEBOL adams-para-agentes-medicos

Link para
publicacao
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BATE-PAPO EDUCACIONAL

Topico:

Objetivo:

Conteldo:

Carga Horaria:

CAMPEONATO

Eliminatérias de

Futsal - Brasil
2020 MASC

Eliminatorias
Sub 20 -

Paraguai 2020 -

Masc.

Campeonato
Sul-americano

Feminino Sub 20

Argentina 2020.

LUGAR

Carlos
Barbosa,
RS-
Brasil

Asuncién
Paraguai

San Juan
y San Luis
-Argentina

Processo de Controles Antidopagem.

» Fornecer informacdes basicas aos jogadores e equipe de apoio
sobre a importdncia dos riscos que a dopagem implica em sua salde,
conscientizando-os paraaderire lutarcontraa dopagem,onde a competicdo
seja em igualdade de condicbes, promovendo valores e principios do Fair

play.

« Lista de substancias e métodos proibidos;
« Riscos apresentados por suplementos nutricionais;
« VViolacBes das normas antidopagem;
« Consequéncias da dopagem: Sangdes, danos a salde e sociais;
» Procedimentos de controle de dopagem;
Direitos e responsabilidades dos jogadores e seu pessoal de apoio;
« Autorizacdes para Uso Terapéutico;
« A ofensa que a dopagem representa para o espirito esportivo.
« Requisitos aplicaveis relativos a localizagao / paradeiro dos jogadores

45 minutos.

ENLACE WEB

FECHA CONMEBOL

DISERTANTE PARTICIPANTES

10 delegagbes da
Argenting, Coldmbia,
Chile, Equador, Bolivia,

http:www.conmebol.-
com/es/charlas-edu-
cativas-antidopaje-pa-
ra-jovenes-de-la-libert
adores-de-la-sub-20

1al9 Dr. Félix
de Drummond
fevereiro | Dr. Fernando

Brasil, Peru, Paraguai,
Solera

Venezuela e Urugua

13 al 15 Dr. Eduardo 312 http:www.conme-
de De Barros bol.com/es/exito-
fevereiro Dr. Javier SaS:JOFnadES—edu—
Peralta cativas-so-
B S bre-controles-de-
‘ dopaje
Carucci Bel

San Juan:
Doctores
Rocio Nuchey
Donato Villani

San Luis:
Doctoras Paula
Bolgeri y Mabel
Kiese

10 delegagdes da
Argenting, Colémbia,
Chile, Equador, Bolivia,
Brasil, Peru, Paraguai,
Venezuela e Uruguai

http:www.conme-
bol.com/es/educa-
cion-la-mejor-he-
rramien-
ta-de-prevencion-a
ntidopaje
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cl PROTOCOLO PARAA REALIZAQAO
DE CONTROLES ANTIDOPAGEM APOS A
PANDEMIA DE COVID-19

Este protocolo tem por objetivo determinar as
estratégias operacionais a serem adotadas pela
CONMEBOL nos procedimentos de Controles
Antidopagem. Tem como objetivo cuidar e
preservar a salde dos membros da familia do
futebol (jogadores, equipe de apoio aos atletas,
bem como equipe de coleta de amostras),
minimizando os riscos de contagio, 30 Mesmo
tempo em que garante o fair play no futebol.

Este protocolo serd aplicado em controles tanto
em competicoes quanto fora de competicoes,
bem como em amostras de urina e / ou sangue,
onde a CONMEBOL sera -a autoridade para a
coleta de amostras.

Desde a Comissao Médica e a Unidade
Antidopagem é disponibilizado o protocolo para
realizacdao dos Controles Antidopagem, levando
em consideracao as caracteristicas do futebol
sul-americano, que deve em cada caso cumprir

@
b

ESTADIO MONUMENTAL

GLUE BOGIAL ¥ DEPORTIVO GOLO-COLO

o N e d

as. leis e regulamentos sanitarios de cada pals.
Este protocolo estard sujeito a ajustes de
acordo com recomendacdes emitidas sobre
0S mecanismos de transmissdao ou Nnormas
das autoridades sanitarias de cada pais, além

das sugestdes emitidas por Organismos
Internacionais relacionados a salde e ao

esporte.

As acoes que foram realizadas por meio
deste protocolo s3o:
Ajustar o Plano de Controle Antldopagem
Preparar e implementar o Protocolo de
Biosseguranca para Controles Antidopagem
Divulgar e treinar todos os envolvidos

Ele estd disponivel para todas as
Associagbes Membros, clubes e disponivel
para download no site da CONMEBOL (www.
conmebol.com)
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- CONMEBOL-
SUDAMERICANA

a | CONMEBOL SUL-AMERICANA CORDOBA

2020

No dia 23 de janeiro, na cidade de Cérdoba, Argenting, foi disputada a Grande Final Individual da
CONMEBOL Sul-Americana, tendo como finalistas as equipes de LanUs e Defensa y Justicia.

As autoridades argentinas ordenaram que o jogo fosse disputado sem publico. Porém, diante da
magnitude do evento, autorizou a presenga de um limite maximo de 2.500 pessoas. Este nUmero inclui
as equipes de jogadores, juizes, técnicos, assistentes e executivos dos clubes finalistas. Também estdo
incluidos todo o pessoal operacional da CONMEBOL, o pessoal de seguranga e aqueles vinculados ao
protocolo sanitario, os funcionarios do estadio Mario Alberto Kempes e todos os funcionarios e técnicos
vinculados a transmiss3o televisiva, bem como jornalistas e repdrteres autorizados.

Também hd pessoas credenciadas pelos
patrocinadores do torneio em virtude de acordos
contratuais com a CONMEBOL, autoridades
municipais, provinciais ou de pals, dirigentes da
CONMEBOL e um numero reduzido de convidados
dos clubes finalistas (boa parte destes, familiares

Diante da magnitude do evento,a CONMEBOL, por
meio da Comissdo Médica, coordenou o Plano de
Ac3do para o cumprimento das Medidas Sanitarias
e a protecao de todos os participantes da Final
Unica, com a colaboracdo e apoio do Governo
da Provincia de Cérdoba por meio da Agéncia
Cérdoba Deportes.

As referidas acoes foram realizadas
em conformidade com o Protocolo de
Recomendacdes Médicas para Treinamentos,
Viagens e Competicdes da CONMEBOL e as

w1\ Lavado de
= M3os
I%S Controle de

i temperatura

Uso obrigatério
e permanente da
mascara

Regulamentacdes Sanitdrias das autoridades
locais.

Para este evento, o elenco de ambas as Equipes,
colaboradores da CONMEBOL, colaboradores do
Governo da Provincia de Cérdoba, fornecedores
e todos os convidados especiais devem
apresentar obrigatoriamente o RT-PCR NEGATIVO
(Polymerase Chain Reaction em tempo real)
swab nasal e orofaringeo para acesso ao estadio.
O resultado negativo foi validado pelos Oficiais
Médicos da CONMEBOL e carregado no Software
de Resultados de COVID-19 da Comissao Médica.

Em locais puUblicos como: aeroporto, terminais
terrestres, hotéis e espacos comuns do estadio,
como corredores, vestiarios, salas, havia placas
com informacdes sobre as Recomendacdes de
Salde a serem seguidas:

Distancia de 2 metros
entre pessoas

Permanéncia no local
designado ou area de
trabalho especifica

Evitar contato
fisico

g =r
)
=)

' Evitar compartilhar
@ materiais de uso pessoal

A Comissao Médica, através da Equipe e Oficiais Médicos, estiveram em contato constante com os
médicos das equipes, prestando todas as informacdes necessarias e zelando pelas suas necessidades.

4 |
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1511 RT-PCR
CONTROLADOS
em 5 dias

Por sua vez, a Unidade Antidopagem da
CONMEBOL, em conformidade com = ©0s
Regulamentos da Agéncia Mundial Antidopagem
(WADA, por sua sigla em inglés) e os Regulamentos
Antidopagem da CONMEBOL, realizou controles
fora da competicdo nos jogadores das equipes
finalistas da CONMEBOL Sul-Americana edi¢cdo
2020. ,

Esses controles foram realizados com rigidas
medidas sanitarias, adotadas pelos Oficiais
Médicos Antidopagem da CONMEBOL, sempre
zelando pela salde de todos os jogadores de
futebol e respeitando a promoc¢ao do fair play
dentro das regras claras da CONMEBOL.

No total

6 6 testes
antidopagem



- CONMEBOL-
LIBERTADORES

b| CONMEBOL LIBERTADORES RIO DE

JANEIRO 2020

A final de outro planets, foi disputada na cidade
do Rio de Janeiro - Brasil, no dia 30 de janeiro de
2021, no ESTADIO do Maracan3, entre os times
brasileiros Palmeiras e Santos FC. Esta grande
festa do futebol sul-americano teve um grande
esforco operacional para sua realizacao.

A Comissao Médica da CONMEBOL, garantiu o
Protocolo Sanitario como medidas adotadas para
a prevenc¢ao da COVID-19.

Seguiu-se o mesmo plano de acdo onde foi
considerado entre os pontos obrigatérios que a
equipedeambososclubesfinalistas,colaboradores
da CONMEBOL, colaboradores do Governo do Rio
de Janeiro, fornecedores e credenciados devem
apresentar o RT-PCR NEGATIVO (Polymerase Chain
Reaction em tempo real) swab nasal e orofaringeo
para acesso ao estadio.

A aprovacao desses resultados foi avaliada no
Centro de Credenciamento por Oficiais Médicos
da CONMEBOL, e Médicos e Técnicos em
Enfermagem do pais. Mais de 4.000 resultados
foram verificados de terca-feira, 26 de janeiro, a
sabado, 30 de janeiro.

A Comissdo Médica se encarregou de realizar mais
de 700 testes RT-PCR para a Equipe Operacional
no dia da partida.

Além disso, todo o estadio contava com pia, alcool
gel e placas das Recomendacdes Sanitarias a
serem seguidas.

A Unidade Antidopagem, por sua vez, realizou
controles fora de competicdo no elenco dos
jogadores do Palmeiras e do Santos, finalistas da
CONMEBOL Libertadores 2020.

Um total ce amostras

foram coletadas, em conformidade com os
Regulamentos da Agéncia Mundial Antidopagem
(WADA) e o Regulamento Antidopagem da

CONMEBOL, garantindo um jogo limpo e justo na
final da CONMEBOL Libertadores 2020.

MPEA

CONMEBOL LiBI
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COMISSAO MEDICA E UNIDADE ANTIDOPAGEM 2020

Publicagdo oficial da Confederagcdo Sul-Americana de
Futebol (CONMEBOL).

Presidente
Alejandro Dominguez W-S

Secretario-Geral
José Astigarraga

Secretéaria Geral Adjunta / Diretora Juridica
Montserrat Jiménez

Vice-Secretario Geral de Futebol / Diretor de Desenvolvimento
Gonzalo Belloso

Presidente da Comissao Médica / Diretor da Unidade Antidopagem
Dr. Osvaldo Pangrazio

Colaboradores:
Redacao e edicdo de conteldo Fotos
CONMEBOL imprensa
Rebeca Riveros Imagens da equipe
Chefe da Comissdo Médica
ciat Projeto
abriela Gossen ONIRIA

Chefe da Unidade Antidopagem

Elias Paredes
Analista da Comissdo Médica e
Unidade Antidopagem

Luis Dioverti
Analista da Comissdo Médica e
Unidade Antidopagem

Federico Rivarola Martinez
Analista da Comissdo Médica e
Unidade Antidopagem
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- CONMEBOL-

Confederaciéon Sudamericana de Fatbol

Autopista Aeropuerto Internacional - km 12
Luque - Gran Asuncién - Paraguay
email: conmebol@conmebol.com.py
www.conmebol.com

g @conmebol /conmebol @conmebol



