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Nuevas tendencias aplicadas
al fatbol

Prof. Dr. Francisco Forriol
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Tendencias

* Investigacion
* Deportivas
* Desarrollo

* Entrenamiento
* Juego

* Lesiones

* Prevencion

&> Prof. Dr. Francisco Forriol
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Comision Médica y Juego

e Diferenciar simulacion.
e Sanciones arbitro, lesiones reales.

Prof. Dr. Francisco Forriol
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Envejecimiento del Deportista

e ;Qué ocurre con el deportista al cabo de
|los anos?

* Protesis de cadera y rodilla (futbol)

* Muerte prematura (baloncesto)
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Prevencion de Lesiones

DEPORTE
MEDICINA Competicion
Salud Marketing
Bienestar Elite
curar Ganar
Funcién Entrenamiento
Prevenir Miejors

Estar a tope

Equipo médico

Proveer salud

& Prof. Dr. Francisco Forriol
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P
PREVE N CI o N Van Mechelen et al. 1987

1. Analizar problema | . > Etiologia
Incidencia, Gravedad Mecanismo

4. Nuevo analisis para 3. Prevencioén:
evaluar efectividad C—— acciones
p reve n Ci é n Prof. Dr. Francisco Forriol
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PREVENCION

Directa Arbitraje, prohibicidn del uso de proteccién
rigida, utilizacion de proteccién suave

Indirecta Control de la condicidn fisica

Control de los parametros hematoldgicos

Ropa deportiva

Presidn externa

Control de la metodologia del
entrenamiento Entrenamiento especifico de prevencién

Recuperacion activa

Calentamiento

O Prof. Dr. Francisco Forriol
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Metodologia: determinacién jugadores de riesgo

factores de riesgo (a largo plazo)

A
v
A
v

Factores internos
* edad
" oEXO atleta
 antropometria predispuesto =35> atletg —_— lesién
« historial 3 lesion susceptible
» condiciones fisicas
* anatomia
* nivel deportivo
« factores psicoldgicos
Exposicion a factores externos Mecanismo
« deportivos e situacion juego

) ., * accion adversario
* equipos proteccion

' . » biomecanica general
* equipos deportivos ' o _
« biomecanica particular

e ambientales

Prof. Dr. Francisco Forriol
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LCA

1% -11% de las lesiones en el futbol

No es la lesion mas importante ni la mas frecuente

MSL (Arundale et al, 2018): lesionados LCA tienen una vida mas corta

NCCA (Gans et al, 2018): 350.000 exposiciones: 1105 roturas LCA, con 126
recurrentes.

FUtbol: 15 roturas /10.000 exposiciones. Hombres > mujeres

& Prof. Dr. Francisco Forriol
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Scand J Med Sci Sports. 2018 Jun 21.

Return to play, performance, and career duration after anterior cruciate ligament
rupture: A case-control study in the five biggest football nations in Europe.
Niederer D', Engeroff T', Wilke J', Vogt L', Banzer W'.

* 5 ligas europeas, dos primeras divisiones: LCA, durante 5 anos.
* 135 roturas LCA en 125 jugadores.

* Vuelven a competir: 98,2%.

* Vuelven al mismo nivel de juego: 59,4%.

* Alos 5 anos: 69,9% seguian jugando, 40,9% al mismo nivel.

& Prof. Dr. Francisco Forriol
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Knee. 2018 Mar;25(2):219-225.

Anterior cruciate ligament ruptures in German elite soccer players: Epidemiology,
mechanisms, and return to play.

Schiffner E1, Latz D2, Grassmann JP1, Schek A3, Thelen S1, Windolf J1, Schneppendahl

J1, Jungbluth P1.

* Liga alemana

e /2 roturas LCA en 66 jugadores

* Incidencia 0,04 /1.000 h de juego
* 9,6 roturas por temporada

* 0,53 por equipo y temporada

* Edad media jugadores 24 anNos

* Cambios estacionales

* Porteros raras

& Prof. Dr. Francisco Forriol
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Br J Sports Med. 2018 Mar 29.

'What's my risk of sustaining an ACL injury while playing football (soccer)?' A systematic
review with meta-analysis.

Montalvo AM1, Schneider DK2,3, Silva PL4, Yut L5, Webster KE6, Riley MA%4, Kiefer

AW?2 47, Doherty-Restrepo JL1, Myer GD7,8,9,10.

e Mas hombres tienen lesiones del LCA.

* No diferencias en el riesgo relativo de padecer una lesion del
LCA entre hombres y mujeres.

* I[ncidencia relativa mujeres rotura LCA fue 2,2 veces mayor
que en los hombres.

* El indice de rotura es independiente del nivel de competicion.
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J Hum Kinet. 2018 Jun 13;62:65-71.

Interactions between COL5A1 Gene and Risk of the Anterior Cruciate Ligament Rupture.
Lulinska-Kuklik E1, Rahimm M2, Domanska-Senderowska D3, Ficek K4,5, Michatowska-Sawczyn
M6, Moska W1, Kaczmarczyk M1,7, Brzezianski M3, Brzezianska-Lasota E3, Cieszczyk

P6, September AV2.

* Gen COL5A1 puede ser uno de los factores no modificables
asociado con la rotura del LCA en jugadores profesionales.

* Bl halotipo C-C rsl12722-rs13946 tiene una accion protectora
frente a las roturas del LCA.
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Sports (Basel). 2018 Mar 5;6(1).
Can Genetics Predict Sports Injury? The Association of the Genes GDF5,

AMPD1, COL5A1 and IGF2 on Soccer Player Injury Occurrence.
McCabe K1, Collins C2

* 4 genes se han relacionado con las lesiones deportivas

* Los genotipos encontrados y asociados con la lesion incluyen
* genotipo TT (nucleobase) del gen GDF5,
* genotipos TT y CT (nucleobase) del gen AMPD],
* genotipo TT del COL5AT
* genotipo GG (nucleobase) del gen IGF2.
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Prevencion LCA

FIFA 11+

* Controvertido

* Resultados inciertos

* dominio extremidades inferiores

* efecto entrenamiento

* salto 31 cm

* edad - sexo - entrenados/no entrenados
e pubertad: relacion longitud tibia-fémur

* gje alineacion extremidades

* efecto pubertad sobre valgo rodilla

Prof. Dr. Francisco Forriol
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* ;:Cadera del futbolista?
* Pinzamiento: cam o pincer

&> Prof. Dr. Francisco Forriol
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Orthop J Sports Med. 2018 May 11;6(5):2325967118771676.
Epidemiology of Hip and Groin Injuries in Collegiate Athletes in the United States.
Kerbel YE1, Smith CM2, Prodromo JP1, Nzeogu MI1, Mulcahey MK3.

* Lesiones cadera y publagia son las lesiones mas
comunes en deportes que incluyen chutar o patinar
con cambios repentinos de direccion a velocidad.

* La mayoria son lesiones sin contacto y no suelen
perder dias de competicion.

* Pocas requieren cirugia.
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o\ A CI]NMEB[IL- Secretario Cientffico de la Comisién Médica CONMEBOL


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29780846
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kerbel YE[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29780846
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith CM[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29780846
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Prodromo JP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29780846
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nzeogu MI[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29780846
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mulcahey MK[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29780846

Lesiones musculares

* Clasificacion practica.
* Diagnadstico a pie de
Campo.

*Sistema sencillo y
aplicable.

& Prof. Dr. Francisco Forriol
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Lesiones musculares

* Clasificaciones.

e Pocos estudios practicos.

* Poca definicidn en la vuelta a la competicion.

* Tratamientos muy variados para acelerar vuelta a competicion.
* iestablecer un protocolo sencillo y Util?.

& Prof. Dr. Francisco Forriol
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Lesiones musculares

CASOS
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Distribucion de las lesiones musculares durantela
temporada

Casos
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Distribucion de los esguinces durante la temporada
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Nuevas terapias

* PRP
* Células mesenquimales (células madre)

* No hay evidencias
* Grandes defensores
* Pocos trabajos

& Prof. Dr. Francisco Forriol
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Concusion (TCE)

* Cada vez mas importante

* Pauta de actuacion

* Estudios moleculares (NF-L: neurofilament light)
* Estudios jovenes ¢casco?

* Diferenciar TCE y traumatismo facial

& Prof. Dr. Francisco Forriol
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Br J Sports Med. 2018 May;52(10):635-641.

Implementation of the 2017 Berlin Concussion in Sport Group Consensus Statement in contact
and collision sports: a joint position statement from 11 national and international sports
organisations.

Patricios JS1,2, Ardern CL3,4, Hislop MD5, Aubry M6, Bloomfield P7, Broderick C7, Clifton

P8,9, Echemendia RJ10,11,12, Ellenbogen RG13,14, Falvey ECI15, Fuller GW16, Grand J10, Hack

D17, Harcourt PR8, Hughes D8,9, McGuirk N/, Meeuwisse W10, Miller J13, Parsons JT1/, Richiger
S6, Sills A13,18, Moran KB19, Shute J20, Raftery M5.

*Resumen de Ila discusidn realizada por

representantes médicos de 10 deportes de
contacto vy colision diferentes celebrada en

Dublin, Irlanda, en julio 2017/.

* Documento adoptado por 11 federaciones
Internacionales.
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Conclusiones

Cultura de la prevencion

Reduccidn de las lesiones

Mejoramiento del rendimiento

Programaciones deportiva mas que _ , .
9 : E ‘ Beneficio econdmico
lucrativa
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