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» La Comisién Médica y Unidad Antidopaje presenta su Informe Médico y Antidopaje de la

CONMEBOL Sub20 Futsal Femenina 2026:

(85 % % 8
* Disputada en Barquisimeto - * Del12 al 20 de setiembre.
Venezuela.
 Total de 10 selecciones representando a las
- CONMEBOL-
SUB20 Asociaciones Miembro de la CONMEBOL.

FUTSAL FEMENINA
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» Monitorear las lesiones ocurridas.
» Realizar charlas educativas antidopaje
» Ejecutar el plan de controles antidopaje.

> Brindar detalles del torneo.



Equipo CM&UA.

+» Coordinador Médico
Dr. Javier Peralta (VEN)

+*» Oficial Médico
Dra. Vanessa Lozano (COL)

¢ Oficial Médico
Dra. Ana Ardaya (BOL)

+»» Staff Operativo
Rodrigo Morinigo (PAR)




Participantes de la Competencia.

Distribucion de Grupos: Camp on: Brasﬂ
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DEL 12 AL 20 DE SEPTIEMBRE




Sede de Competencia.
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Monitoreo de Lesiones.

Tipo de Lesiones
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Traumatica = No Traumatica -



Monitoreo de Lesiones.

Diagnéstico

Luxacion Lesion  Esguince Contusion Ligamento Fractura Concusion
muscular Cruzado - CONMEBOL-

Anterior SUB20
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Monitoreo de Lesiones.

Localizacion

2
o

Rodilla Hombro Muslo Codo Lumbar Tobillo Térax Cabeza - CONMEBOL-

SUB20
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Lesiones Traumaticas.

Diagnostico Localizacion Observacion - Diagnostico

RX: Disyuncién acromioclavicular derecha Rockwood Il. Baja

LEEIEn AL deportiva del torneo.
. . RMN: Distensién del ligamento peroneo astragalino anterior.
Esguince Tobillo : . :
Escasa hidrartrosis. Esguince Gl.
Contusién Toérax Traumatismo de costilla derecha, sin baja deportiva.
Concusidon Cabeza TAC: Sin alteraciones, no presenta baja deportiva.
Contusién Muslo Contusidén simple en muslo derecho. Lipotimia postraumatica.
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Lesiones No Traumaticas.

Localizacion Observacion - Diagnostico

ECO: Lumbalgia aguda postraumatica con presencia de

Lesidn muscular Lumbar
hematoma.

RMN: Rotura fibrilar parciales tercio superior del recto anterior,

Lesidbn muscular Muslo )
hematoma intramuscular.

RMN: Rotura de ligamento cruzado anterior de rodilla derechs,
Ligamento Cruzado Anterior Rodilla rotura de cuerno posterior de menisco interno, rotura de
ligamento patelofemoral medial.

RMN: Rotura de Ligamento cruzado anterior, rotura de cuerno
Ligamento Cruzado Anterior Rodilla posterior de menisco interno, rotura de cuerno anterior de
menisco externo, edema 6seo de coOndilo femoral lateral derecho.
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Lesiones No Traumaticas.

Localizacion Observacion - Diagnostico

Luxacién posterior de codo derecho con rotura de ligamento

Pl Codo colateral cubital.
Luxacién Hombro Traumatismo de hombro izquierdo.

. . Lesion parcial del LCA posterolateral, con Sindrome de
Esguince Rodilla

hiperpresiéon rotuliana rodilla derecha y Sinovitis postraumatica.
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Conclusiones.

1 2 Lesiones fueron registradas, en 27/
partidos disputados.

l'- 9 Lesiones X 1000 Minutos de
) juego.

2 Casos de LCA y Luxacidn

1 Caso de Fractura
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Unidad Antidopaje.



Plan de Educacion Antidopaje.

Se realizaron Charlas Educativas Antidopaje de forma presencial y virtual con las 10 selecciones
participantes de la competicién, con la asistencia de:
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200 Jugadores y cuerpo técnico SUB20
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Charlas Educativas Antidopaje.

Objetivo: Brindar informacién basica a jugadores/as y personal de apoyo
respecto a la importancia de los riesgos que implica el dopaje en la salud de
estos, sensibilizando a sumarlos y luchar contra el dopaje, promoviendo
valores y principios éticos del juego limpio.

Dirigido a:

e Jugadores )
* Entrenadores () I o
P/ II; o

* Personal de apoyo

Tiempo de duracidon: 45 min

Publicaciones.

Web:
https://www.conmebol.com/noticias/la-educacion-
antidopaje-en-la-conmebol-sub20-futsal-femenina-2026/




Plan de Controles Antidopaje.
MUESTRAS DE ORINA METODO DE SELECCION DE JUGADORES

7 7 5 Controles En Competencia
58% L2%
DIRIGIDO SORTEO
RECOLECTADAS DURANTE
TODA LA COMPETICION, EN
CONTROLES EN
COMPETENCIA.
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Plan de Controles Antidopaje.

Partidos Controlados en la
Competicién (70%).
o De Andlisis Complementarios
o aplicados al total de muestras
recolectadas.”

4 4

Analisis Complementarios Analisis Complementarios
GHRF (GHS/GHRP) EPO

* En concordancia con el Documento Técnico para Anélisis Especificos de Deporte (TDSSA - Versién 8.0 -
01/01/2023) WADA.




Estadisticas — Controles Antidopaje.

77 Muestras Recolectadas con Lockcon LOCKDON

HADAMS

19 Misiones Antidopaje Creadas en el Sistema ADAMS

77 Formularios Creados en la Plataforma de Controles MODOC “‘ MODOC

1 Guias Logisticas para Envios via Courier DHL =) 7/ 4

Eb" L —

1 Laboratorio Acreditado utilizado UCLA - Estados Unidos.
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