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• La Comisión Médica y Unidad Antidopaje presenta su Informe Médico 

y Antidopaje de la CONMEBOL Sub20 Fútbol Playa 2025:

➢ Disputado en Chorrillos –  Perú. ➢ Del 22 al 30 de agosto  del 2026.

➢ Total  de 10 selecciones representando a las 
Asociaciones Miembro de la CONMEBOL.

Informe Médico y Antidopaje .



➢ Brindar detalles del torneo.

➢ Controlar la temperatura.

➢ Monitorear las lesiones ocurridas.

➢ Realizar charlas educativas antidopaje.

➢ Ejecutar el plan de controles antidopaje. 

Objetivos .



Equipo Médico & 
Antidopaje .

• Coordinador Médico
➢ Dr Victor Carpio (PER )

• Oficial Médico
➢ Dr. Roberto Díaz (CHI)

• Oficial Médico
➢ Dr. Felipe Jaramillo (ECU)

• Staff CONMEBOL
➢ Rodrigo Morínigo (PAR )



Campeón: ParaguayDistribución de Grupos

Participantes de la Competencia .



Sede de la Competencia .

Playa Agua Dulce

1000 e spectadores

Chorrilos  - Perú



Informe Médico



22-ago
Tem °C 29

Hum % 48

23-ago
Tem °C 25

Hum % 44

24-ago
Tem °C 26

Hum % 47

26-jun
Tem °C 25

Hum % 42

27-ago
Tem °C 23

Hum % 43

29-ago
Tem °C 26

Hum % 45

30 -ago
Tem °C 27

Hum % 48

Seguimiento de Temperatura .
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Monitoreo de Lesiones .
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Tipo de Lesiones

Traumática No Traumática



Monitoreo de Lesiones .
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Lesión Muscular Contusión

Diagnóstico



Lesiones No Traumáticas .

Diagnóstico Localización Observación - Diagnóstico

Lesión Muscular Pierna
ECO: Calambre por fatiga muscular, no presenta baja 

deportiva.

Lesión Muscular Muslo RMN: Desgarro GI. Baja deportiva

Lesión Muscular Muslo
RMN: Calambre por fatiga muscular, no presenta baja 

deportiva.



Lesiones Traumáticas .

Diagnóstico Localización Observación - Diagnóstico

Contusión Pierna RMN: Golpe por impacto directo, sin baja deportiva

Contusión Cara
No presenta baja deportiva post atención luego del 

impacto



Conclusiones .

5 Lesiones fueron registradas, en 27 
partidos  disputados. 

No se registraron lesiones de gravedadX

Lesiones  X 1000 Minutos de juego.2.0



Unidad Antidopaje.



Plan de educación  antidopaje .

Se realizaron  Charlas  Educativas  Antidopaje  de forma  presencial  y virtual  con  las  10 selecciones  
participantes  de la competición,  con  la asistencia  de:

200  Jugadores y cuerpo técnico



Charlas Educativas Antidopaje .
Objetivo : Brindar  información  básica  a jugadores/as  y personal  de apoyo  
respecto  a la importancia  de los  riesgos  que implica  el dopaje  en la salud  de 
estos,  sensibilizando  a sumarlos  y luchar  contra  el dopaje,  promoviendo  
valores  y principios  éticos  del juego  limpio .

Dirigido a:

• Jugadores
• Entrenadores
• Personal de apoyo

Tiempo de duración:  45 min

Publicaciones.
Web:
https://www.conmebol.com/noticias/la-conmebol-impulsa-la-educacion-
antidopaje-en-la-conmebol-sub20-futbol-playa-2025/

Facebook:
https://www.facebook.com/share/p/1C96QGzUho/



Plan de Controles Antidopaje .

72
RECOLECTADAS DURANTE 

TODA LA COMPETICIÓN, EN 
CONTROLES EN 
COMPETENCIA.

MÉTODO DE SELECCIÓN DE JUGADORESMUESTRAS DE ORINA

39%
SORTEO

61%
DIRIGIDO

Controles En Competencia



Plan de Controles Antidopaje .

Partidos  Controlados  en la 
Competición  (66,6%).18/27

4
Análisis Complementarios 

GHRF (GHS/GHRP)
Análisis Complementarios 

EPO

De Análisis  Complementarios  
aplicados  al total  de muestras  
recolectadas .*5%

* En concordancia con el Documento Técnico para Análisis Específicos de Deporte (TDSSA –  Versión 8.0 –  
01/01/2023) WADA.

4



Estadísticas – Controles Antidopaje .

72 Muestras Recolectadas con Lockcon

18 Misiones Antidopaje Creadas en el Sistema ADAMS

72 Formularios Creados en la Plataforma de Controles MODOC

3 Guías Logísticas para Envíos vía Courier DHL

1 Laboratorio Acreditado utilizado UCLA -  Estados Unidos.
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