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En 2025 se realizó la 7ª edición de la Fiesta CONMEBOL Evolución. En esta 

edición se reunieron equipos de las diez Asociaciones Miembro que dispu-

taron competiciones en las categorías sub-13 masculino, sub-14 femenino y 

sub-16 femenino. En total, 552 futbolistas tuvieron la oportunidad de com-

petir, aprender y vivir momentos de integración y diversión.

TRES 
CATEGORÍAS

de los 10 países 
miembros de la 

CONMEBOL

Participaron tanto 
hombres como 

mujeres.

564 
ATLETAS 

Contó con la 
participación de

22 CLUBES
Sub-13 masculino, 
Sub-14 femenino
Sub-16 femenino

Introducción
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Cómo se evalúa la lectura de juego 
y la toma de decisiones de los 
jugadores y jugadoras

La velocidad y la precisión de la lectura de juego y de la toma de decisión 

en diferentes situaciones del juego fue evaluada a través del test TacticUP. 

Al realizar el test los(as) jugadores(as) son confrontados(as) con situacio-

nes de juego que ocurren cerca y lejos del balón, tanto en la fase ofensiva 

como defensiva. Los resultados presentados en función de los diez princi-

pios tácticos fundamentales del juego de fútbol permiten al cuerpo técni-

co conocer de forma objetiva y rápida el perfil de cada jugador(a), siendo, 

por lo tanto, una información importante para orientar sus intervenciones 

tanto en el juego como en el entrenamiento.
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¿Qué son los principios tácticos 
fundamentales?
Forman la base teórica de la lógica interna del fútbol, facilitando la lectura 

del juego y la toma de decisiones sobre los movimientos y el posiciona-

miento de los jugadores en el campo. Los diez principios tácticos funda-

mentales se organizan en doce parámetros divididos en cuatro tipos de 

acciones en el campo, como se ilustra en la tabla a continuación.
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Conoce cada uno de los principios

PENETRACIÓN: Acción de avanzar con el 
balón hacia la línea de fondo o la portería, 
es decir, reducir la distancia entre el jugador 
con el balón y la portería.

ESPACIO CON BALÓN: Acción de moverse 
con el balón hacia la línea lateral o la propia 
portería, para ganar espacio y tiempo para 
continuar el juego.

ESPACIO SIN BALÓN: Acción de moverse por 
delante de la línea de balón y de la última 
línea defensiva (fuera del centro del campo) 
para permitir un pase más largo y profundo.

COBERTURA OFENSIVA: Acción de acercar-
se o distanciarse del balón para permitir 
pases seguros y rápidos, y para dar ritmo al 
juego (dentro del centro del campo).

MOVILIDAD: Acción de moverse por detrás 
de la última línea defensiva.

UNIDAD OFENSIVA: Acción de organizar las 
líneas de ataque, manteniendo la unidad del 
equipo y permitiendo un juego más colec-
tivo.
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CONTENCIÓN: Acción que busca retrasar 
directamente las acciones del jugador que 
está con el balón en dirección a la portería.

COBERTURA DEFENSIVA: Acción de asisten-
cia defensiva al jugador que realiza la con-
tención (retardo) del jugador que está con 
el balón.

EQUILIBRIO DE RECUPERACIÓN: Acción de 
moverse cerca y detrás de la línea del balón, 
mediante presión sobre el jugador con el ba-
lón, para recuperar la posesión o cubrir posi-
bles líneas de pase detrás de la línea del balón.

CONCENTRACIÓN: Acciones de movimien-
to de protección en zonas con riesgo de 
avance directo del equipo contrario hacia la 
portería.

EQUILIBRIO DEFENSIVO: Acción de mover-
se en zonas del campo y dar estabilidad al 
equipo (permitiendo mantener el equilibrio 
defensivo).

UNIDAD DEFENSIVA: Acciones de ordenar 
las líneas defensivas, manteniendo la unidad 
del equipo y permitiendo una mayor protec-
ción defensiva.
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Los equipos participantes

Venezuela

Colombia

Ecuador

Perú

Bolivia

Uruguay

Paraguay

Brasil

Argentina
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El siguiente gráfico presenta información sobre el desempeño promedio 

por principio táctico fundamental de cada uno de los diez países partici-

pantes de la Fiesta CONMEBOL Evolución. Al analizar los datos, es posible 

identificar que los países mostraron un mejor desempeño en la lectura 

de juego de acciones ofensivas, destacándose el espacio sin balón, que 

consiste en el movimiento por delante de la línea del balón con el objetivo 

de ampliar en ancho y en profundidad el espacio efectivo de juego hasta 

la última línea de defensa adversaria. En la fase defensiva, el mayor des-

taque fue la identificación del mejor momento para realizar las acciones 

vinculadas al principio táctico de concentración, que buscan aumentar la 

protección de la portería, condicionando el juego hacia zonas de menor 

riesgo en el campo.

GRÁFICO 1 DESEMPEÑO POR PAÍS

El siguiente gráfico destaca el rendimiento promedio de cada categoría 

participante en la Fiesta CONMEBOL Evolución. Los datos mostraron que 

el mayor rendimiento promedio por categoría se registró en acciones 

destinadas a ampliar el espacio ofensivo, tanto en amplitud como en pro-
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fundidad, entre el balón y el último defensor rival (85%). En cuanto a los 

principios defensivos, el mejor promedio se registró en los movimientos 

destinados a aumentar la protección de la propia portería mediante una 

mayor presencia de defensores en la zona de posicionamiento del balón, 

vinculados al principio de concentración; estos fueron los que obtuvieron 

el mayor desempeño (72%).

El siguiente gráfico muestra el tiempo promedio de toma de decisiones 

para cada uno de los principios tácticos fundamentales. Las líneas del grá-

fico representan los valores obtenidos en cada país participante de la Fies-

ta CONMEBOL Evolución. A partir de los datos, se observó que el tiempo 

promedio general para las acciones ofensivas fue menor, especialmente 

para la unidad ofensiva, con un promedio general de 8,76 segundos. En 

cuanto a los principios tácticos defensivos fundamentales, los(as) atletas 

demostraron mayor velocidad en la toma de decisiones en las acciones de 

la unidad defensiva, con un tiempo promedio de 9,46 segundos.
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GRÁFICO 3 TIEMPO POR PAÍS
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El siguiente gráfico muestra el tiempo promedio para la toma de deci-

siones en cada uno de los principios tácticos fundamentales dentro de 

cada categoría participante de la Fiesta CONMEBOL Evolución. A partir de 

los datos, es posible observar que la categoría sub-14 fue la que presentó 

los tiempos más elevados para tomar sus decisiones de manera general, 

mientras que la categoría sub-16 obtuvo el promedio de tiempo más bajo. 

Al analizar dentro de cada categoría, se observó que la categoría sub-13 

presentó decisiones más rápidas en el principio de movilidad, con un pro-

medio de 8,59 segundos. Por su parte, las categorías sub-14 y sub-16 se 

mostraron más veloces en la toma de decisiones relacionada con el princi-

pio táctico de espacio sin balón, con un tiempo promedio de 9,32 segundos 

y 7,93 segundos, respectivamente, para tomar decisiones.

GRÁFICO 4 TIEMPO GENERAL POR CATEGORÍA
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Sub13 masculino

La categoría sub-13 de los países evaluados presentó un promedio ofensi-

vo del 70%, con tiempo medio de toma de decisiones de 10,06 segundos. 

Los atletas de este rango etario se destacaron especialmente en el reco-

nocimiento de las acciones de ocupación de espacios para generar mayor 

profundidad y amplitud de juego hasta la última línea defensiva adversaria, 

obteniendo un promedio de desempeño del 87%. Asimismo, mostraron un 

desempeño del 80% y tiempo de decisión de 10,57 segundos al identificar 

situaciones en las cuales era necesario conducir el balón hacia la línea la-

teral o hacia la propia línea de fondo, con el objetivo de salir de la zona de 

mayor presión y crear nuevas posibilidades de progresión y tiempo. En el 

aspecto defensivo, los equipos alcanzaron un promedio de desempeño del 

63% y un tiempo medio de 10,37 segundos para tomar decisiones. En esta 

fase del juego, el principal destaque fue la capacidad de identificar accio-

nes de ocupación de espacios en la zona de posicionamiento del balón 

para garantizar mayor protección a la portería, con un promedio de 76% de 

acierto. De esta manera, se observa que la categoría sub-13 presenta mejor 

desempeño en la identificación de acciones ofensivas en comparación con 

las defensivas.

Se observa que la categoría sub-13 presenta 
mejor desempeño en la identificación de acciones 

ofensivas en comparación con las defensivas.

SUB 13
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Sub14 femenino

La categoría sub-14 presentó un promedio de desempeño ofensivo del 

67%, con tiempo medio de toma de decisiones de 10,35 segundos. El prin-

cipal destaque en esta fase del juego fue la capacidad de identificar accio-

nes de ocupación de los espacios entre la línea del balón y la última línea 

defensiva, con el objetivo de generar profundidad y amplitud, alcanzando 

un promedio de desempeño del 83%. En el aspecto defensivo, las atletas 

mostraron una tasa de acierto del 69% en el principio de concentración, 

además de un tiempo medio de 10,09 segundos para tomar decisiones re-

lacionadas con el movimiento para ocupar la zona de progresión adversa-

ria. También alcanzaron un 64% en el principio de contención, lo que indica 

un desempeño regular en el reconocimiento del momento ideal para reali-

zar oposición directa a la adversaria que tiene la posesión del balón. Así, se 

observa que la categoría sub-14 presentó desempeños similares entre las 

fases ofensiva y defensiva.

El principal destaque en esta fase del juego fue la 
capacidad de identificar acciones de ocupación de 

los espacios entre la línea del balón y la última línea 
defensiva.

SUB 14 FEMENINA
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SUB 16 FEMENINA

La categoría sub-16 registró un promedio ofensivo del 69%, con tiempo 

medio de toma de decisiones de 8,81 segundos. En esta fase del juego, las 

jugadoras alcanzaron un 85% de desempeño en la identificación de ac-

ciones de ocupación de espacios entre la línea del balón y la última línea 

defensiva (principio del espacio sin balón). Otro punto a destacar fue el 

desempeño del 79% en la identificación de acciones que requerían condu-

cir el balón hacia la línea lateral o hacia la propia línea de fondo, de manera 

de salir de la zona de mayor presión y crear nuevas alternativas de pro-

gresión. En el aspecto defensivo, el promedio de desempeño fue del 62% 

y el tiempo medio de decisión de 9,41 segundos. Las atletas alcanzaron un 

71% de rendimiento medio en el reconocimiento de acciones relacionadas 

con el equilibrio defensivo, manteniendo la ocupación de los espacios para 

equilibrar la zona y conducir a la adversaria hacia zonas de menor presión. 

También alcanzaron un 70% en la identificación de acciones orientadas a 

la protección de la portería, con tiempo medio de 9,76 segundos. En tér-

minos generales, la categoría sub-16 evidenció mayor rendimiento en la 

fase ofensiva, especialmente en la lectura de espacios y en la elección de 

momentos para avanzar con seguridad.

La categoría sub-16 evidenció mayor rendimiento 
en la fase ofensiva, especialmente en la lectura de 

espacios y en la elección de momentos para avanzar 
con seguridad.

Sub16 femenino
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Los(as) jugadores(as) sudamericanos(as) presentaron mayor habilidad para 

tomar decisiones en acciones relacionadas con los principios ofensivos 

cercanos al balón, destacando las acciones de temporalización del juego. 

Por otro lado, mostraron más dificultades en identificar acciones de orga-

nización ofensiva para atacar de forma colectiva y organizada. En cuanto a 

las acciones defensivas, los(as) jugadores(as) presentaron mayor facilidad 

para identificar el momento correcto para realizar los movimientos de in-

ducción del adversario hacia zonas de menor riesgo. Sin embargo, mostra-

ron más dificultades para identificar el mejor momento para ejecutar las 

acciones de compactación de las líneas defensivas en el sector defensivo 

frente a la línea del balón. Estos comportamientos son vitales para un buen 

rendimiento en el campo y pueden ser estimulados y desarrollados me-

diante orientaciones y feedback específico sobre la lectura de juego y la 

toma de decisiones en entrenamientos y partidos.
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