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AVALIAÇÃO TÁTICA 2024
FIESTA CONMEBOL EVOLUCIÓN

Em 2024 foi realizada a 6ª edição da Fiesta CONMEBOL Evolución. Nesta 

edição foram reunidas equipes das 10 Associações Membro que disputaram 

competições nas categorias sub-13 masculino, sub-14 feminino e sub-16 fe-

minino. Ao todo, 564 atletas tiveram a oportunidade de competir, aprender 

e vivenciar momentos de integração e diversão.

TRÊS 
CATEGORIAS

Foram envolvidos, 
entre homens e 

mulheres.

dos 10 países 
membros 

da CONMEBOL

564 
ATLETAS 

Contou com a 
participação de

22 CLUBES
Sub13 masculino
Sub14 feminino
Sub16 feminino

Introdução
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Como é avaliada a leitura de jogo 
e a Tomada de Decisão dos(as) 
jogadores(as)
A capacidade e a velocidade da leitura de jogo e da tomada de decisão 

em diferentes situações do jogo foi avaliada através do teste TacticUP. Ao 

realizar o teste os(as) jogadores(as) são confrontados(as) com situações 

de jogo que ocorrem próximas e distantes da bola, tanto na fase ofensiva 

quanto defensiva. Os resultados apresentados em função dos 10 princí-

pios táticos fundamentais do jogo de futebol permitem à comissão técni-

ca conhecer de forma objetiva e rápida o perfil de cada jogador(a), sendo, 

portanto, uma importante informação para direcionar suas intervenções 

tanto no jogo quanto em treino.
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O que são os princípios táticos 
fundamentais?
Eles constituem a base teórica da lógica interna do jogo de futebol, auxi-

liando na leitura de jogo e na tomada de decisão sobre as movimentações 

e os posicionamentos dos(as) jogadores(as) em campo. Os 10 princípios tá-

ticos fundamentais estão organizados em quatro tipos de ações em cam-

po, conforme ilustrado no gráfico abaixo.
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Conheça cada um dos princípios

PENETRAÇÃO: Ação de avançar com a bola 
para a linha de fundo ou gol, ou seja, dimi-
nuindo a distância entre quem está com a 
bola e o gol.

ESPAÇO COM BOLA: Ação de movimentação 
com a bola em direção à linha lateral ou ao 
próprio gol, para ganhar espaço e tempo 
para dar sequência ao jogo.

ESPAÇO SEM BOLA: Ação de movimentação 
à frente da linha da bola e antes da última 
linha defensiva (fora do centro de jogo) de 
forma a permitir um passe mais longo e em 
profundidade.

COBERTURA OFENSIVA: Ação de aproxima-
ção ou distanciamento de quem está com 
a bola, de forma que possa permitir passar a 
bola com segurança, velocidade e dar ritmo 
de jogo (dentro do centro de jogo).

MOBILIDADE: Ação de movimentação nas 
costas da última linha de defesa.

UNIDADE OFENSIVA: Ação de organização 
das linhas de ataque mantendo a unidade 
da equipe e permitindo jogar mais coletiva-
mente.
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CONTENÇÃO: Ação que visa retardar direta-
mente as ações de quem está com a bola 
em direção ao gol.

COBERTURA DEFENSIVA: Ação de ajuda de-
fensiva a(o) jogador(a) que realiza a conten-
ção (retardo) à quem está com a bola.

EQUILÍBRIO DE RECUPERAÇÃO: Ação de mo-
vimentar próximo e atrás da linha da bola, atra-
vés de pressão em quem está com a bola, para 
recuperação da posse ou cobertura de eventu-
ais linhas de passe atrás da linha da bola.

CONCENTRAÇÃO: Ações de movimentação 
de proteção em zonas de risco de avanço 
direto da equipe adversária ao gol.

EQUILÍBRIO DEFENSIVO: Ação de movimen-
tar em zonas do campo e dar estabilidade 
defensiva à equipe (permitir melhor equilí-
brio defensivo).

UNIDADE DEFENSIVA: Ações de organização 
das linhas de defesa mantendo a unidade da 
equipe e permitindo obter mais proteção 
defensiva.
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As Equipes Participantes
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O gráfico 1 apresenta informações sobre o desempenho médio por prin-

cípio tático fundamental de cada um dos 10 países participantes da Fiesta 

CONMEBOL Evolución. A partir dos dados é possível identificar que os paí-

ses apresentaram melhor desempenho na leitura de jogo de ações ofensi-

vas, com destaque para o espaço sem bola, que é a movimentação a frente 

da linha da bola com o objetivo de ampliar em largura e profundidade o 

espaço efetivo de jogo até a última linha de defesa adversária. Na fase 

defensiva, o maior destaque foi a identificação do melhor momento para 

realizar as ações vinculadas ao princípio tático de concentração que visam 

aumentar a proteção à baliza, condicionando o jogo para zonas de menor 

risco do campo.

Gráfico 1

O gráfico 2 destaca a média de desempenho dentro de cada categoria 

participante da Fiesta CONMEBOL Evolución. Através dos dados foi pos-

sível identificar que o desempenho médio por categoria foi maior (85%) 

nas ações que visam ampliar o espaço de jogo ofensivo, tanto em largura 
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Gráfico 2

quanto em profundidade, entre a linha da bola e o(a) último(a) defensor(a). 

Já em relação aos princípios defensivos, identificação das movimentações 

que visam aumentar a proteção da própria baliza através de maior presen-

ça de defensores na zona de posicionamento da bola, vinculadas ao prin-

cípio da concentração, foram a que obtiveram maior desempenho (72%).

O gráfico 3 a seguir mostra o tempo médio para a tomada de decisão em 

cada um dos princípios táticos fundamentais. As linhas do gráfico apresen-

tam os valores obtidos em cada país participante da Fiesta CONMEBOL 

Evolución. A partir dos dados foi possível observar que a média geral do 

tempo dos países foi menor nas ações ofensivas, destacando-se o espaço 

sem bola, com média geral de 10,51 segundos. No que tange os princípios 

táticos fundamentais defensivos, os(as) atletas demonstraram maior ra-

pidez para tomar decisões em ações de unidade defensiva, cujo tempo 

médio foi 11,05 segundos.
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Gráfico 3
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Gráfico 4

O gráfico 4 a seguir mostra o tempo médio para a tomada de decisão 

em cada um dos princípios táticos fundamentais dentro de cada catego-

ria participante da Fiesta CONMEBOL Evolución. A partir dos dados é pos-

sível observar que a categoria sub-16, apesar de mais velha, apresentou 

um tempo maior para tomada de decisão em todas as ações de jogo que 

estão vinculadas a todos os princípios táticos fundamentais. De forma ge-

ral, também pode-se verificar que a categoria sub-14 necessitou de menos 

tempo para tomar decisões em situações ofensivas e defensivas de jogo. 

Em análise dentro de cada categoria, verificou-se que as categorias sub-14 

e sub-16 tomaram decisões mais rápidas para ações vinculadas ao princí-

pio de espaço sem bola: 9,60 segundos e 11,38 segundos, respectivamente. 

Já a categoria sub-13 foi mais rápida nas decisões para as ações vinculadas 

ao princípio da unidade ofensiva, com 9,95 segundos.
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Sub13 masculino
A categoria sub-13 dos países avaliados apresentou média ofensiva de 70%, 

com tempo médio de tomada de decisão de 11,41 segundos. Os atletas 

dessa faixa etária destacaram-se especialmente no reconhecimento das 

ações de ocupação de espaços para gerar maior profundidade e amplitude 

de jogo até a última linha defensiva adversária, obtendo média de desem-

penho de 86%. Além disso, apresentaram desempenho de 81% e tempo de 

decisão de 11,94 segundos em identificar situações onde era necessário 

conduzir a bola em direção à linha lateral ou à própria linha de fundo, com 

o objetivo de sair da zona de maior pressão e criar novas possibilidades de 

progressão e tempo. No aspecto defensivo, as equipes obtiveram média de 

62% de desempenho e tempo médio de 11,44 segundos para tomarem de-

cisões. Nessa fase do jogo, o principal destaque foi a capacidade de iden-

tificar ações de ocupação de espaços na zona de posicionamento da bola 

para garantir maior proteção à baliza, com média de 76% de assertividade. 

Dessa forma, observa-se que a categoria 
sub13 apresenta melhor desempenho 

na identificação de ações ofensivas em 
comparação à defensivas.

SUB 13
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Sub14 feminino
A categoria sub-13 dos países avaliados apresentou média ofensiva de 70%, 

com tempo médio de tomada de decisão de 11,41 segundos. Os atletas 

dessa faixa etária destacaram-se especialmente no reconhecimento das 

ações de ocupação de espaços para gerar maior profundidade e amplitude 

de jogo até a última linha defensiva adversária, obtendo média de desem-

penho de 86%. Além disso, apresentaram desempenho de 81% e tempo de 

decisão de 11,94 segundos em identificar situações onde era necessário 

conduzir a bola em direção à linha lateral ou à própria linha de fundo, com 

o objetivo de sair da zona de maior pressão e criar novas possibilidades de 

progressão e tempo. No aspecto defensivo, as equipes obtiveram média de 

62% de desempenho e tempo médio de 11,44 segundos para tomarem de-

cisões. Nessa fase do jogo, o principal destaque foi a capacidade de iden-

tificar ações de ocupação de espaços na zona de posicionamento da bola 

para garantir maior proteção à baliza, com média de 76% de assertividade. 

 Assim, observa-se que a categoria sub-14 
apresentou desempenhos semelhantes entre 

as fases ofensiva e defensiva.

SUB 14 FEMENINA
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SUB 16 FEMENINA

Sub16 feminino
A categoria sub-16 registrou média ofensiva de 69%, com tempo médio 

de tomada de decisão de 13,19 segundos. Nessa fase do jogo, as jogadoras 

obtiveram 84% de desempenho na identificação de ações de ocupação 

de espaços entre a linha da bola e a última linha defensiva (princípio do 

espaço sem bola). Outro ponto a se destacar foi o desempenho de 79% na 

identificação das ações que requisitavam a condução da bola em direção 

à linha lateral ou à própria linha de fundo, de forma a escapar da zona de 

maior pressão e criar novas alternativas de progressão. No aspecto de-

fensivo, a média de desempenho foi 62% e o tempo médio de decisão foi 

de 13,56 segundos. As atletas obtiveram 72% de aproveitamento médio 

no reconhecimento de ações relacionadas ao equilíbrio defensivo, man-

tendo a ocupação dos espaços de forma a equilibrar o zona e conduzir a 

adversária para zonas de menor pressão. Também apresentaram 70% na 

identificação de ações voltadas à proteção da baliza, com tempo médio de 

13,41 segundos.

De modo geral, a categoria sub-16 evidenciou 
maior rendimento na fase ofensiva, 

especialmente na leitura de espaços e na 
escolha de momentos para avançar com 

segurança.
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Os(as) jogadores(as) sul-americanos(as) apresentaram maior habilidade 

para tomarem decisões em ações referentes aos princípios ofensivos pró-

ximos da bola, com destaque para as ações de temporalização do jogo. Por 

outro lado, eles(as) apresentaram mais dificuldades em identificar ações de 

organização ofensiva para atacar de forma coletiva e organizada. No que 

tange as ações defensivas, os(as) jogadores(as) apresentaram maior faci-

lidade para identificar o momento correto para realização dos movimen-

tos de indução do(a) adversário(a) para regiões de menor risco. Contudo, 

apresentaram mais dificuldades para identificar o melhor momento para 

realizar as ações de compactação das linhas defensivas no setor defensivo 

a frente da linha da bola. Esses comportamentos são vitais para um bom 

rendimento em campo e podem ser estimulados e desenvolvidos por meio 

de orientações e feedbacks específicos sobre a leitura de jogo e a tomada 

de decisão nos treinos e jogos.
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