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Introducao

Em 2024 foi realizada a 6° edicdo da Fiesta CONMEBOL Evolucion. Nesta
edicao foram reunidas equipes das 10 Associacdes Membro que disputaram
competicdes nas categorias sub-13 masculino, sub-14 feminino e sub-16 fe-
minino. Ao todo, 564 atletas tiveram a oportunidade de competir, aprender
e vivenciar momentos de integracao e diversao.

Contoucoma

TRES 56‘.. participacdo de
CATEGORIAS ATLETAS 22 CLUBES
Sub13 masculino Foram envolvidos, dos 10 paises
Sub14 feminino entre homens e membros

Sub16 feminino mulheres. da CONMEBOL

~CONMEBOL-

2 ‘ EVOLYOON



wﬁ)t 1
0o~
[ B ‘}\5“ -
Y e
N
.
%

¥
METODOLOGIA

AVALIACAO TATICA 2024

----------



AVALIAGAO TATICA 2024
FIEST/H CONHEBOL EVOLYOION

Como é avaliada a leitura de jogo
e a Tomada de Decisao dos(as)
jogadores(as)

A capacidade e a velocidade da leitura de jogo e da tomada de decisao
em diferentes situacdes do jogo foi avaliada através do teste TacticUP. Ao
realizar o teste os(as) jogadores(as) sao confrontados(as) com situacdes
de jogo que ocorrem proximas e distantes da bola, tanto na fase ofensiva
quanto defensiva. Os resultados apresentados em fungdo dos 10 princi-
pios taticos fundamentais do jogo de futebol permitem 3 comissdo técni-
ca conhecer de forma objetiva e rapida o perfil de cada jogador(a), sendo,
portanto, uma importante informacdo para direcionar suas intervencdes
tanto no jogo quanto em treino.

Tactic
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O que s3o os principios taticos
fundamentais?

Eles constituem a base tedrica da logica interna do jogo de futebol, auxi-
liando na leitura de jogo e na tomada de decisdo sobre as movimentacdes
e os posicionamentos dos(as) jogadores(as) em campo. Os 10 principios ta-
ticos fundamentais estdo organizados em quatro tipos de a¢gdes em cam-
po, conforme ilustrado no grafico abaixo.

Penetragdo

Contencdo 100 Cobertura ofensiva

Cobertura defensiva Espago com bola

Acbes Acoes

Defensivas Ofensivas

Préximas Préximas
da bola da bola

Equilibrio de recuperagao

Espago sem bola

Acbes Acdes
Defensivas Ofensivas
Distantes Distantes
da bola da bola

Equilibrio defensivo Mobilidade

Concentragdo Unidade ofensiva

Unidade defensiva
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Conheca cada um dos principios
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| Penetragio

PENETRAGAO: Acdo de avangar com a bola
para a linha de fundo ou gol, ou seja, dimi-
nuindo a distancia entre quem esta com a
bola e o gol.
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ESPACO COM BOLA: A¢ao de movimentagao
com a bola em dire¢do 3 linha lateral ou ao
préprio gol, para ganhar espaco e tempo
para dar sequéncia ao jogo.
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MOBILIDADE: Acdo de movimentagdo nas
costas da Ultima linha de defesa.
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COBERTURA OFENSIVA: Acdo de aproxima-
¢do ou distanciamento de quem estd com
a bola, de forma que possa permitir passar a
bola com seguranga, velocidade e dar ritmo
de jogo (dentro do centro de jogo).

ESPACO SEM BOLA: Acao de movimentagao
a frente da linha da bola e antes da Ultima
linha defensiva (fora do centro de jogo) de
forma a permitir um passe mais longo e em
profundidade.
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UNIDADE OFENSIVA: Ac3o de organizacao
das linhas de ataque mantendo a unidade
da equipe e permitindo jogar mais coletiva-
mente.
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CONTENGAO: Ac30 que visa retardar direta-
mente as agdes de quem estd com a bola
em diregdo ao gol.
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EQUILIBRIO DE RECUPERAGAO: Acio de mo-
vimentar proximo e atras da linha da bola, atra-
vés de pressdo em quem estd com a bola, para
recuperacdo da posse ou cobertura de eventu-
ais linhas de passe atras da linha da bola.

e woe woE o
TH PR
o !
S we | e ",‘"w
q y | —+——— Concentraggo
. LN
‘e
o so0 sio» o
—

CONCENTRAQKO: Acdes de movimentacao
de protegao em zonas de risco de avango
direto da equipe adversaria ao gol.

COBERTURA DEFENSIVA: A¢do de ajuda de-
fensiva a(o) jogador(a) que realiza a conten-
Gao (retardo) a quem estd com a bola.
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EQUILIBRIO DEFENSIVO: Acao de movimen-
tar em zonas do campo e dar estabilidade
defensiva 3 equipe (permitir melhor equili-
brio defensivo).

| Unidade
Defensiva
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UNIDADE DEFENSIVA: A¢des de organizacao
das linhas de defesa mantendo a unidade da
equipe e permitindo obter mais protecao
defensiva.
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As Equipes Participantes

Brasil

Bolivia

GENCHILE

Argentina
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O gréfico 1 apresenta informacdes sobre o desempenho médio por prin-
cipio tético fundamental de cada um dos 10 paises participantes da Fiesta
CONMEBOL Evolucién. A partir dos dados é possivel identificar que os pai-
ses apresentaram melhor desempenho na leitura de jogo de ag¢des ofensi-
vas, com destaque para 0 espaco sem bola, que € a movimentagdo a frente
da linha da bola com o objetivo de ampliar em largura e profundidade o
espaco efetivo de jogo até a Ultima linha de defesa adversaria. Na fase
defensiva, o maior destaque foi a identificagdo do melhor momento para
realizar as a¢des vinculadas ao principio tatico de concentragdo que visam
aumentar a prote¢ao 3 baliza, condicionando o jogo para zonas de menor
risco do campo.

Gréfico 1

+ Proximo da bola Principio Tatico Fundamental + Distante da bola
Argentina —Bolivia Brasil Chile

—— Colombia — Ecuador Paraguai — Peru
Uruguai —Venezuela ——Média geral dos paises

O gréfico 2 destaca a média de desempenho dentro de cada categoria
participante da Fiesta CONMEBOL Evolucién. Através dos dados foi pos-
sivel identificar que o desempenho médio por categoria foi maior (85%)
nas acdes que visam ampliar o espaco de jogo ofensivo, tanto em largura
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quanto em profundidade, entre a linha da bola e o(a) Ultimo(a) defensor(a).
Ja em relagdo aos principios defensivos, identificagdo das movimentagdes
que visam aumentar a protecdo da propria baliza através de maior presen-
¢a de defensores na zona de posicionamento da bolg, vinculadas ao prin-
cipio da concentracgdo, foram a que obtiveram maior desempenho (72%).

+ Préximo da bola Principio Tatico Fundamental + Distante da bola

——SUB-13 ——SUB-14 ——SUB-16 ——Média Categorias

O grafico 3 a seguir mostra o tempo médio para a tomada de decisao em
cada um dos principios taticos fundamentais. As linhas do grafico apresen-
tam os valores obtidos em cada pals participante da Fiesta CONMEBOL
Evolucién. A partir dos dados foi possivel observar que a média geral do
tempo dos paises foi menor nas agdes ofensivas, destacando-se 0 espaco
sem bola, com média geral de 10,51 segundos. No que tange os principios
taticos fundamentais defensivos, os(as) atletas demonstraram maior ra-
pidez para tomar decisbes em acdes de unidade defensiva, cujo tempo
médio foi 11,05 segundos.
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+ Préximo da bola Principio Tatico Fundamental + Distante da bola
——Argentina ——Bolivia Brasil —— Chile
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——Uruguai ——Venezuela —— Média geral dos paises
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O grafico 4 a seguir mostra o tempo médio para a tomada de decisao
em cada um dos principios taticos fundamentais dentro de cada catego-
ria participante da Fiesta CONMEBOL Evoluciéon. A partir dos dados € pos-
sfvel observar que a categoria sub-16, apesar de mais velha, apresentou
um tempo maior para tomada de decisdo em todas as agdes de jogo que
estdo vinculadas a todos os principios taticos fundamentais. De forma ge-
ral, também pode-se verificar que a categoria sub-14 necessitou de menos
tempo para tomar decisdes em situacOes ofensivas e defensivas de jogo.
Em analise dentro de cada categoria, verificou-se que as categorias sub-14
e sub-16 tomaram decisdes mais rapidas para acdes vinculadas ao princi-
pio de espaco sem bola: 9,60 segundos e 11,38 segundos, respectivamente.
Ja a categoria sub-13 foi mais rapida nas decisdes para as agdes vinculadas
a0 principio da unidade ofensiva, com 9,95 segundos.

Grafico &4
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+ Préximo da bola Principio Tactico Fundamental + Distante da bola

——SUB-13 ——SUB-14 ——SUB-16 Categorias médias
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Sub13 masculino

A categoria sub-13 dos paises avaliados apresentou média ofensiva de 70%,
com tempo médio de tomada de decisao de 1141 segundos. Os atletas
dessa faixa etaria destacaram-se especialmente no reconhecimento das
acOes de ocupacao de espacos para gerar maior profundidade e amplitude
de jogo até a Ultima linha defensiva adversaria, obtendo média de desem-
penho de 86%. Além disso, apresentaram desempenho de 81% e tempo de
decisdo de 11,94 segundos em identificar situagcdes onde era necessario
conduzir a bola em direcdo a linha lateral ou 3 prépria linha de fundo, com
O objetivo de sair da zona de maior pressao e criar novas possibilidades de
progressao e tempo. No aspecto defensivo, as equipes obtiveram média de
62% de desempenho e tempo médio de 11,44 segundos para tomarem de-
cisdes. Nessa fase do jogo, o principal destaque foi a capacidade de iden-
tificar agdes de ocupacao de espacos Na zona de posicionamento da bola
para garantir maior proteg¢do 3 baliza, com média de 76% de assertividade.

Dessa forma, observa-se que a categoria
sub13 apresenta melhor desempenho
na identifica¢do de a¢des ofensivas em
comparac¢ao a defensivas.
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Sub14 feminino

A categoria sub-13 dos paises avaliados apresentou média ofensiva de 70%,
com tempo médio de tomada de decisao de 1141 segundos. Os atletas
dessa faixa etaria destacaram-se especialmente no reconhecimento das
acOes de ocupacado de espacos para gerar maior profundidade e amplitude
de jogo até a Ultima linha defensiva adversaria, obtendo média de desem-
penho de 86%. Além disso, apresentaram desempenho de 81% e tempo de
decisdo de 11,94 segundos em identificar situacdes onde era necessario
conduzir a bola em direcdo a linha lateral ou a prépria linha de fundo, com
O objetivo de sair da zona de maior press3o e criar novas possibilidades de
progressado e tempo. No aspecto defensivo, as equipes obtiveram média de
62% de desempenho e tempo médio de 11,44 segundos para tomarem de-
cisdes. Nessa fase do jogo, o principal destaque foi a capacidade de iden-
tificar agdes de ocupacao de espacos Na zona de posicionamento da bola
para garantir maior protecdo 3 baliza, com média de 76% de assertividade.

Assim, observa-se que a categoria sub-14
apresentou desempenhos semelhantes entre
as fases ofensiva e defensiva.
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Sub16 feminino

A categoria sub-16 registrou média ofensiva de 69%, com tempo médio
de tomada de decisdo de 13,19 segundos. Nessa fase do jogo, as jogadoras
obtiveram 84% de desempenho na identificacdo de acdes de ocupagao
de espacos entre a linha da bola e a Gltima linha defensiva (principio do
espaco sem bola). Outro ponto a se destacar foi o desempenho de 79% na
identificacdo das ag¢des que requisitavam a conduc¢do da bola em dire¢do
3 linha lateral ou a prépria linha de fundo, de forma a escapar da zona de
mMaior pressao e criar novas alternativas de progressdo. No aspecto de-
fensivo, 3 média de desempenho foi 62% e o tempo médio de decisdo foi
de 13,56 segundos. As atletas obtiveram 72% de aproveitamento médio
no reconhecimento de ac¢des relacionadas ao equilibrio defensivo, man-
tendo a ocupacao dos espacos de forma a equilibrar o zona e conduzir a
adversaria para zonas de menor pressao. Também apresentaram 70% na
identificagdo de a¢des voltadas a protecdo da baliza, com tempo médio de
13,41 sequndos.

De modo geral, a categoria sub-16 evidenciou
maior rendimento na fase ofensiva,
especialmente na leitura de espacos e na
escolha de momentos para avan¢ar com
seguranca.
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Os(as) jogadores(as) sul-americanos(as) apresentaram maior habilidade
para tomarem decisdes em ag¢des referentes aos principios ofensivos pré-
ximos da bola, com destaque para as a¢des de temporalizagdo do jogo. Por
outro lado, eles(as) apresentaram mais dificuldades em identificar agdes de
organizac¢do ofensiva para atacar de forma coletiva e organizada. No que
tange as acdes defensivas, 0s(as) jogadores(as) apresentaram maior faci-
lidade para identificar o momento correto para realizacdo dos movimen-
tos de indugdo do(a) adversario(a) para regides de menor risco. Contudo,
apresentaram mais dificuldades para identificar o melhor momento para
realizar as acdes de compactacado das linhas defensivas no setor defensivo
a frente da linha da bola. Esses comportamentos sdo vitais para um bom
rendimento em campo e podem ser estimulados e desenvolvidos por meio
de orientagdes e feedbacks especificos sobre a leitura de jogo e a tomada
de decisdo nos treinos e jogos.
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Inteligencialy
creatividad en

Y it
s proceso de
DEBASE formacién

Istael Teoldo, José Guilherme
Jilio Garganta

TATICA NO FUTEBOL:
AS CARGAS INTERNA E EXTERNA
DA PERFORMANCE

2 edigin
s cariots

Principios tacticos
do jogo de futebol

ORIENTADOR
EWLUfO
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Dimens3o tatica

4 MANUALPARAO
TREINAMENTO INTEGRAL:
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Confederacion Sudamericana de Fitbol
Autopista Aeropuerto Internacional - km 12
Luque - Gran Asunciéon - Paraguay

email: desarrollo@conmebol.com
www.conmebol.com
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