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En 2024 se celebró la sexta edición de la Fiesta CONMEBOL Evolución. Esta 

edición reunió a equipos de las 10 Asociaciones Miembro que compitieron 

en las categorías Sub-13 masculino, Sub-14 femenino y Sub-16 femenino. 

En total, 564 atletas tuvieron la oportunidad de competir, aprender y vivir 

momentos de integración y diversión.
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Cómo se evalúa la lectura de juego 
y la toma de decisiones de los 
jugadores y jugadoras
La capacidad y velocidad de lectura del juego y la toma de decisiones en 

diferentes situaciones de juego se evaluaron mediante la prueba TacticUP. 

Durante la prueba, los jugadores se enfrentan a situaciones de juego que 

ocurren cerca o lejos del balón, tanto en la fase ofensiva como en la defen-

siva. Los resultados presentados en función de los 10 principios tácticos 

fundamentales del juego de fútbol permiten al cuerpo técnico comprender 

de forma objetiva y rápida el perfil de cada jugador o jugadora, aportando 

así información importante para orientar sus intervenciones tanto en los 

partidos como en los entrenamientos.
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¿Qué son los principios tácticos 
fundamentales?
Forman la base teórica de la lógica interna del juego de fútbol, ayudan en 

la lectura del juego y la toma de decisiones sobre los movimientos y posi-

ciones de los jugadores y jugadoras en la cancha. Los 10 principios tácticos 

fundamentales están organizados en cuatro tipos de acciones en la can-

cha, como se ilustra en el gráfico a continuación.
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Conoce cada uno de los principios

PENETRACIÓN: Es la acción de avanzar el 
balón hacia la línea de fondo o línea de gol, 
es decir, disminuir la distancia entre el juga-
dor o jugadora que tiene el balón y el gol.

ESPACIO CON BALÓN: Es la acción de mo-
vimiento con el balón hacia la línea lateral o 
hacia la propia portería, para ganar espacio y 
tiempo para continuar el juego.

ESPACIO SIN BALÓN: Es la acción de movi-
miento por delante de la línea del balón y 
antes de la última línea defensiva (fuera del 
centro del juego) para permitir un pase más 
largo y profundo.

COBERTURA OFENSIVA: Ação de aproxi-
mação ou distanciamento de quem está 
com a bola, de forma que possa permitir 
passar a bola com segurança, velocidade e 
dar ritmo de jogo (dentro do centro de jogo).

MOVILIDAD: Es la acción de movimiento de-
trás de la última línea de defensa.

UNIDAD OFENSIVA: Es la acción de organi-
zar las líneas de ataque manteniendo la uni-
dad del equipo para permitir un juego más 
colectivo.
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CONTENCIÓN: Es la acción destinada a re-
trasar directamente las acciones del jugador 
o jugadora que tiene el balón mientras avan-
za hacia la portería.

COBERTURA DEFENSIVA: Es la acción de 
apoyo defensivo al jugador o jugadora que 
está conteniendo (retrasando) al jugador o 
jugadora que tiene el balón.

EQUILIBRIO DE RECUPERACIÓN: Es la acción de 
moverse cerca y detrás de la línea del balón, apli-
cando presión sobre el jugador o jugadora que 
tiene el balón, para recuperar la posesión o cubrir 
posibles líneas de pase detrás de la línea del balón.

CONCENTRACIÓN: Son acciones de movi-
miento en posiciones de protección en zo-
nas de riesgo de avance directo del equipo 
contrario hacia la portería.

EQUILIBRIO DEFENSIVO: Es la acción de 
moverse por diferentes zonas de la cancha y 
proporcionar estabilidad defensiva al equipo 
(para permitir un mejor equilibrio defensivo).

UNIDAD DEFENSIVA: Son acciones para or-
ganizar las líneas de defensa, manteniendo 
la unidad del equipo y permitiendo una ma-
yor protección defensiva.
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Los equipos participantes
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El gráfico 1 presenta información sobre el rendimiento promedio en cada 

principio táctico fundamental de cada uno de los 10 países participantes 

en la Fiesta CONMEBOL Evolución. Con base en los datos, es posible iden-

tificar qué países tuvieron un mejor rendimiento en la lectura del juego de 

acciones ofensivas, con énfasis en el espacio sin balón, que es el movimien-

to por delante de la línea del balón con el objetivo de ampliar, en anchura 

y profundidad, el espacio de juego efectivo hasta la última línea de defensa 

del adversario. En la fase defensiva, lo más destacable fue la identificación 

del mejor momento para realizar las acciones vinculadas al principio tác-

tico de concentración que tienen como objetivo aumentar la protección 

de la portería acotando el juego a las zonas de menor riesgo de la cancha.

Gráfico 1

El gráfico 2 destaca el rendimiento promedio dentro de cada categoría

participante de la Fiesta CONMEBOL Evolución. A través de los datos fue 

posible identificar que el rendimiento promedio por categoría fue mayor 

(85 %) en las acciones orientadas a ampliar el espacio de juego ofensivo, 
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tanto en ancho como en profundidad, entre la línea del balón y el último 

defensor o defensora. En cuanto a los principios defensivos, la identifica-

ción de los movimientos que buscan aumentar la protección de la propia 

portería mediante mayor presencia de defensores en la zona de posicio-

namiento del balón, relacionados con el principio de concentración, fueron 

los que alcanzaron un mejor rendimiento (72 %).

El gráfico 3 a continuación muestra el tiempo promedio de toma de deci-

siones para cada uno de los principios tácticos fundamentales. Las líneas 

del gráfico representan los valores obtenidos en cada país participante de 

la Fiesta CONMEBOL Evolución. A partir de los datos, se observó que el 

tiempo promedio general de cada país fue menor en acciones ofensivas, 

especialmente sin balón, con un promedio general de 10,51 segundos. En 

cuanto a los principios tácticos defensivos fundamentales, los atletas de-

mostraron mayor velocidad en la toma de decisiones en acciones de uni-

dad defensiva, con un tiempo promedio de 11,05 segundos.

Gráfico 2
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Gráfico 3
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Gráfico 4

El gráfico 4 muestra el tiempo promedio de toma de decisiones en cada 

uno de los principios tácticos fundamentales dentro de cada categoría par-

ticipante en la Fiesta CONMEBOL Evolución. A partir de los datos, se puede 

observar que la categoría Sub-16, a pesar de ser de más edad, tardó más 

tiempo en tomar decisiones en todas las acciones del juego vinculadas a 

todos los principios tácticos fundamentales. De forma general, también se 

puede observar que la categoría Sub-14 requirió menos tiempo para tomar 

decisiones en situaciones de juego ofensivas y defensivas. Al analizar cada 

categoría, se encontró que las categorías Sub-14 y Sub-16 tomaron decisio-

nes más rápidas en cuanto a las acciones relacionadas con el principio del 

espacio sin balón: 9,60 segundos y 11,38 segundos, respectivamente. Por 

otro lado, la categoría Sub-13 fue más rápida en las decisiones sobre accio-

nes vinculadas al principio de unidad ofensiva, con 9,95 segundos.
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Sub13 masculino
La categoría Sub-13 de los países evaluados presentó una tasa ofensiva 

promedio de 70 %, con un tiempo promedio de 11,41 segundos para la toma 

de decisión. Los y las atletas de este grupo etario se destacaron especial-

mente en reconocer las acciones de ocupación de espacios para generar 

mayor profundidad y amplitud de juego hasta la última línea defensiva del 

adversario y lograron un rendimiento promedio de 86 %. Además, tuvieron 

un rendimiento de 81 % y un tiempo de decisión de 11,94 segundos al iden-

tificar situaciones en las que era necesario mover el balón hacia la línea 

lateral o hacia la propia línea de fondo, con el objetivo de salir de la zona 

de mayor presión y crear nuevas oportunidades de avance y tiempo. En el 

aspecto defensivo, los equipos promediaron un rendimiento de 62 % y un 

tiempo de decisión promedio de 11,44 segundos. En esta fase del juego, lo 

más destacado fue la capacidad de identificar acciones para ocupar es-

pacios en la zona de posicionamiento del balón para asegurar una mayor 

protección de la portería, con promedio de aciertos de 76 %. Por ello, se 

observa que la categoría Sub-13 muestra un mejor rendimiento en la iden-

tificación de acciones ofensivas en comparación con las defensivas.

Se observa que la categoría Sub-13 muestra 
un mejor rendimiento en la identificación de 
acciones ofensivas en comparación con las 

defensivas.

SUB 13
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Sub14 femenino
La categoría Sub-14 tuvo un rendimiento ofensivo promedio de 67 %, con 

un tiempo de decisión promedio de 10,73 segundos. Lo más destacado en 

esta fase del juego fue la capacidad de identificar acciones para ocupar los 

espacios entre la línea de balón y la última línea defensiva, con el objetivo 

de generar profundidad y amplitud, con un rendimiento promedio alcanza-

do de 84 %. En el aspecto defensivo, los y las atletas tuvieron un promedio 

de 71 % en lo que respecta al principio de concentración, lo que demuestra 

una buena comprensión de las acciones de ocupación de la zona de la 

cancha en donde se encuentra el balón, para proteger su propia portería. 

También lograron un rendimiento del 71 % en acciones relacionadas con 

el principio de equilibrio defensivo y un tiempo promedio de toma de de-

cisiones de 10,71 segundos, lo que demuestra una buena comprensión de 

cómo reconocer acciones de ocupación de espacios donde es necesario 

equilibrar las líneas defensivas para llevar al adversario a zonas de menor 

presión. Así, se observa que la categoría Sub-14 mostró rendimientos simi-

lares entre las fases ofensiva y defensiva.

Así, se observa que la categoría Sub-14 
mostró rendimientos similares entre las fases 

ofensiva y defensiva.

SUB 14 FEMENINA
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SUB 16 FEMENINA

Sub16 femenino
La categoría Sub-16 registró un promedio ofensivo de 69 %, con un tiempo 

promedio de 13,19 segundos para la toma de decisión. En esta fase del juego, 

los jugadores lograron un 84 % de acierto en la identificación de acciones de 

ocupación de espacios entre la línea de balón y la última línea defensiva (prin-

cipio del espacio sin balón). Otro punto a destacar fue el rendimiento de 79 

% en la identificación de acciones que requerían llevar el balón hacia la línea 

lateral o a la propia línea de fondo, para poder salir de la zona de mayor presión 

y crear nuevas alternativas de avance. En términos de defensa, el rendimiento 

promedio fue de 62 % y el tiempo de decisión promedio fue de 13,56 segundos. 

Las atletas lograron un 72 % de aciertos en el reconocimiento de acciones re-

lacionadas con el equilibrio defensivo, manteniendo la ocupación del espacio 

para equilibrar la zona y guiar a las adversarias hacia zonas de menor presión. 

También mostraron un 70 % de éxito en la identificación de acciones dirigidas 

a proteger la portería, con un tiempo promedio de 13,41 segundos. En general, 

la categoría Sub-16 mostró un mayor rendimiento en la fase ofensiva, especial-

mente en la lectura de espacios y en la selección del momento adecuado para 

avanzar con seguridad.

En general, la categoría Sub-16 mostró un 
mayor rendimiento en la fase ofensiva, 

especialmente en la lectura de espacios y 
en la selección del momento adecuado para 

avanzar con seguridad.
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Los jugadores y jugadoras sudamericanos demostraron una mayor ca-

pacidad para tomar decisiones sobre acciones referentes a los principios 

ofensivos cerca del balón, particularmente en acciones de temporización 

del juego. Por otro lado, tuvieron más dificultades para identificar acciones 

organizativas ofensivas para atacar de forma colectiva y organizada. En 

cuanto a las acciones defensivas, los jugadores y jugadoras mostraron ma-

yor facilidad para identificar el momento correcto para realizar movimien-

tos que atrajeran a los jugadores o jugadoras rivales hacia zonas de me-

nor riesgo. Sin embargo, tuvieron más dificultades para identificar el mejor 

momento para realizar acciones de compactación de la línea defensiva en 

el sector defensivo delante de la línea de balón. Estos comportamientos 

son vitales para un buen desempeño en la cancha y se pueden estimular 

y desarrollar en los entrenamientos y los partidos mediante orientación y 

retroalimentación específicas sobre la lectura del juego y la toma de de-

cisiones.
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