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La Comisién Médica y Unidad Antidopaje presentan su Informe Médico y
Antidopaje de la CONMEBOL Libertadores Futsal Femenina 2025,
competencia realizada en Luque, Paraguay del 01 al 08 de noviembre del
2025.

Participaron 10 equipos en total, representando a las Asociaciones Miembro

de la CONMEBOL.

- CONMEBOL-
LLBERTADORES"

UTSAL FEMENINA
2025



Objetivos

Brindar detalles del torneo.

Monitorear las lesiones ocurridas en la competencia.
Registrar el control de la temperatura.

Realizar charlas educativas antidopaje.

Ejecutar el plan de controles antidopaje.

Recolectar muestra para investigar sobre el conocimiento antidopaje.
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Equipo CM&UA.

Coordinador Médico

Dra. Nadia Sosa (PAR)

Oficiales Médicos

Dra. Priscila Colombo (BRA)

Dra. Florangel Escalante (CHI)
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Participantes de la Competencia.

Distribucion Grupos Campeon: Taboao Magnus (BRA)
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Sede de la Competencia.

202
')

1,500 espectadores
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Monitoreo de Lesiones

Tipo de Lesiones

m Traumatica No Traumatica
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Monitoreo de Lesiones.

Diagnostico

Contusion Lesion Tendinosa LCA




Monitoreo de Lesiones.

Localizacion
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Lesiones Traumaticas.

Localizaciéon

Observacion - Diagnostico

Contusion

Contusion

Contusién

Lesién tendinosa

Lesion tendinosa

Cara

Cara

Mano

Tobillo

Tobillo

Traumatismo contuso por contacto fisico.

Traumatismo De Cara (Oido Derecho).

Golpe directo por contacto.

ECO: Distensién Ligamento Peroneo Astragalino Anterior
+ Derrame Articular Leve

ECO: Distensiéon Ligamento Peroneo Astragalino Anterior
+ Derrame Articular Leve
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Lesiones No Traumaticas.

Diagnéstico Localizacion Observacion - Diagnéstico

RMN: Lesion Completa Lca + Lesién De Menisco Interno y

L i .
= ekl Menisco Externo
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Seguimiento de Temperatura
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Conclusiones

Lesiones fueron registradas en la competencia, en 27 partidos disputados.

2,5 Lesiones X 1000 Minutos de juego.

1 Caso de LCA.

Servicios médicos funcionaron de forma éptima.
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Plan de Educacion Antidopaje.

Se realizaron Charlas Educativas Antidopaje de
forma presencial con los 10 equipos participantes
de la competicién, con la asistencia de:

+

TECNICO

28 JUGADORAS y CUERPO
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Charlas Educativas Antidopaje.

Brindar informacién basica a jugadoras y personal de apoyo
respecto a la importancia de los riesgos que implica el dopaje en la
salud de estos, sensibilizando a sumarlos y luchar contra el dopaje,
promoviendo valores y principios éticos del juego limpio.

Dirigido a:

- Jugadoras

- Entrenadores/as
- Personal de apoyo

Tiempo de duracién: 45 min




Plan de Controles Antidopaje.

MUESTRAS DE ORINA METODO DE SELECCION DE JUGADORAS
DEL TOTAL DE PARTIDOS CONTROLADOS:

141 =

RECOLECTADAS EN TODA
LA COMPETICION

735%

SORTEO
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Plan de Controles Antidopaje.

/2

o De Anadlisis Complementarios
/ aplicados al total de muestras
O recolectadas.

Partidos Controlados en la
Competicion (100%).

Analisis Complementarios Analisis Complementarios

*En concordancia con el Documento Técnico para Anélisis Especificos de Deporte (TDSSA - Versién 8.0 -
01/01/2023) WADA.
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Controles Antidopaje.

Muestras Recolectadas con Lockcon.

Misiones Antidopaje Creadas en el Sistema ADAMS.

Formularios Creados en la Plataforma de Controles MODOC.

Guias Logisticas para Envios via Courier DHL.

Laboratorio Acreditado utilizado UCLA - Estados Unidos.

LOCKOON
SEADAM

%’ M0DOC

H"’
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