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Informe Médico & Antidopaje

Dr. Osvaldo Pangrazio

Presidente Comision Médica
Director Unidad Antidopaje

19 de marzo del 2025



La Comisién Médica y Unidad Antidopaje presenta su Informe Médico y
Antidopaje de la CONMEBOL Libertadores Sub20 2025, competencia
realizada en San Lorenzo, Ypane y Asuncidn - Paraguay , del 01 al 16 de
marzo del 2025.

Participaron 12 equipos en total, pertenecientes a las Asociaciones

Miembro de la CONMEBOL.
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Brindar detalles del torneo.

Monitorear las lesiones ocurridas en la competencia.
Registrar el control de la temperatura.

Realizar charlas educativas antidopaje.

Ejecutar el plan de controles antidopaje.
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Equipo CM&UA.

A Coordinador Médico

Dr. Rodrigo Centurién (PAR)

A Oficial Médico
Dr. Santiago Beretervide (URU)

A Staff CONMEBOL
Elias Paredes (PAR)

Rodrigo Morinigo (PAR)




Equipo CM&UA.

A Oficial Médico
Dr. Dante Villani (ARG)

A Oficial Médico
Dr. Osni Da Silva (BRA)

A Staff CONMEBOL
Alicia Velazquez (PAR)




Participantes de la Competicion.

Distribucion de Grupos.

7’ 2
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GRUPO A GRUPO B GRUPO C

FLAMENGO (BRA) BELGRANO (ARG) @’ng PALMEIRAS (BRA)

O’HIGGINS (CHI) &2 \ETROPOLITANOS (VEN) (&) IND.DEL VALLE (ECU)
Q@ %

¥, DANUBIO (URU) g’ FORTALEZA (COL) @) CERRO PORTENO (PAR)

@) oLIMPIA (PAR) @ UNIVERSITARIO (PER) [B] BLOOMING (BOL)

Campeon: Flamengo (BRA)




Sedes de la Competencia.

Estadio Gunther Vogel

San Lorenzo
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Sedes de la Competencia.

Estadio CARFEM
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Sedes de la Competencia.

Estadio Arsenio Erico
e
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Lesiones.

Tipo de Lesiones

® Traumatica = No Traumatica




Lesiones.

Diagnéstico
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Lesion Muscular Esguince Luxacion Herida

- CONMEBOL-
LIBERTADORES

SUB20



Lesiones Musculares.

Localizacion Observaciones Finales

Calambre Muslo Calambre muscular por fatiga. Sin baja deportiva.
Calambre Pierna Calambre muscular por fatiga en posteriores. Sin baja
deportiva.
Contractura Pierna Contractura muscular por fatiga, en posteriores. Baja
deportiva.
Rotura Muscular Muslo ECO: Desgarro Gll. Baja deportiva.
Rotura Muscular Muslo

DX: Desgarro Gl. Baja deportiva.
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Lesiones Traumaticas.

Diagnéstico Localizacion Observaciones Finales

Herida Cara Trauma supraciliar derecho sin PC, se realiza cambio
con compresién en campo y sutura en vestuario al
finalizar el juego. 1 punto de sutura.

Esguince Tobillo RX: Esguince Gll. Baja deportiva.

Esguince Tobillo DX: Esguince Gl.
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Lesiones No Traumaticas.

Diagnostico Localizacion Observaciones Finales
Esguince Tobillo DX: Esguince GI, sin baja deportiva.
Luxacion Pie RX: Luxacion de articulacion Interfaldngica de Hallux de

pie. Baja deportiva.

Luxacién Mano RX: No presenta FX. Luxacién interfaldngica proximal del
4to dedo mano izquierda.
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Seguimiento de Temperatura.

—Temperatura —Humedad

T-mar 2-mar 3-mar &4-mar 5-mar 6-mar 7-mar 8-mar 9-mar 13-mar 16-mar




Conclusiones.

1 1 Lesiones en toda la competencia, en
22 partidos disputados.

5’5 Lesiones X 1000 Minutos de juego.

No se registraron lesiones de gravedad.

Se realizb la pausa de hidratacién seglin
Protocolo.

Los servicios médicos funcionaron de
manera optima.
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Plan de Educacion Antidopaje.

Se realizaron Charlas Educativas Antidopaje de
forma presencial con los 12 equipos participantes
de la competicidn, con la asistencia de:

JUGADORES y CUERPO TECNICO




Brindar informacién basica a jugadores/as y
personal de apoyo respecto a la importancia de los riesgos
que implica el dopaje en la salud de estos, sensibilizando a
sumarlos y luchar contra el dopaje, promoviendo valores y

principios -

3

de
de



