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Informe Médico & Antidopaje”

Dr. Osvaldo Pangrazio

Presidente Comision Médica
Director Unidad Antidopaje

18 de febrero del 2025



*  La Comisién Médica y Unidad Antidopaje presenta su
Informe Médico y Antidopaje de la CONMEBOL Sub20
2025, competencia realizada Cabudare y Valencia; en
Caracas y Puerto la Cruz - Venezuela, del 23 de enero
al 16 de febrero del 2025.

* Participaron 10 selecciones en total, representando a

las Asociaciones Miembro de la CONMEBOL.
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Brindar detalles del torneo.

Monitorear las lesiones ocurridas en la competencia.
Registrar el control de la temperatura.

Realizar charlas educativas antidopaje.

Ejecutar el plan de controles antidopaje.
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Equipo CM&UA.

* Coordinador Médico » Oficial Médico

Dr. Javier Peralta (VEN) Dr. Jairo Rojas (COL)

» Oficial Médico » Oficial Médico

Dr. Osvaldo Villanueva (PAR) Dr. Franco Carucci (VEN)
» Staff Operativo - Staff Operativo
Alicia Velazquez (PAR) Elias Paredes (PAR)
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articipantes de la Competicion.

Campeon: Brasil

.
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2025

GRUPO A GRUPOB

VENEZUELA BRASIL

URUGUAY COLOMBIA

PARAGUAY 1 ECUADOR

ARGENTINA

BOLIVIA
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Sedes de la Competencia.

e

Estadio Metropolitano de
Lara
L

47,913 Personas
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Sedes de la Competencia.

Estadio Misael Delgado

oA

10,400 Personas
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Sedes de la Competencia.

Estadio Olimpico de la

Caracas

dah &
24,264 Personas
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Sedes de la Competencia.

.

Estadio Brigido Iriarte

oA

10,000 Personas

.1‘ : : ADOB GIDOIRI
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Sedes de la Competencia.

Estadio Jose Antonio
Anzoategui

L

V . '.“ =) ‘!uﬂ __...’..-A “-
’--I.

Puerto la Cruz

37,485 Personas
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Lesiones.

Tipo de Lesiones

\ L AR

B Traumatica = No Traumatica




Lesiones.

I

Esguince Lesion Contusion LCA Lesion Fractura Luxacién
Muscular Tendinosa

Diagnéstico




Lesiones Traumaticas.

Localizaciéon Observacion

Contusioén Tobillo RX: Trauma en eversion, no presenta Esguince. Sin baja
deportiva.

Contusioén Tobillo DX: Traumatismo directo, sin baja deportiva.

Contusién Abdomen RX + TAC: Traumatismo toracico cerrado.

Traumatismo abdominal cerrado complicado con
hematoma de piel y partes blandas. Baja deportiva.

Esguince Tobillo DX: Esguince Gl. Baja deportiva.

Luxaciéon Hombro DX: Luxacién recidivante de hombro.

Fractura Cara TAC: Fractura multiple a nivel de hueso nasal. Baja del
torneo.
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Lesion Tendinosa.

Diagnostico Localizacion Observacion

Lesion Tendinosa Rodilla DX: Tendinopatia rotuliana. Sin baja deportiva.

Ligamento Cruzado Anterior.

Diagnostico Localizacion Observacion

LCA Rodilla RMN: Ruptura completa del Ligamento cruzado anterior.
Baja del torneo.

LCA Rodilla RMN: Ruptura completa del Ligamento cruzado anterior.
Baja del torneo.
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Lesiones Musculares.

Localizaciéon Observacion

Distension Muslo DX: Distensién muscular isquiotibiales por sobrecarga.
Baja deportiva.

Contractura Pantorilla DX: Contractura por fatiga muscular. Sin baja
deportiva.
Sobreesfuerzo Muslo RMN: Sobrecarga muscular. Sin baja deportiva.
Rotura Muscular Muslo RMN: Desgarro Gl. Baja deportiva.
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Lesiones No Traumaticas.

Localizaciéon Observacion

Esguince Tobillo DX: Esguince Gl sin baja deportiva.
Esguince Tobillo RMN: Esguince Gll. Baja del torneo.
Esguince Tobillo DX: Esguince Gl. Baja deportiva.
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Control de Temperatura.

—Temperatura —Humedad
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Control de Temperatura.

—Temperatura —Humedad
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Control de Temperatura.

—Temperatura —Humedad
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Conclusiones.

1 6 Lesiones en toda la competencia, en
35 partidos disputados.

5’0 Lesiones X 1000 Minutos de juego.

x No se registraron sustituciones por
sospecha de conmocién.




Conclusiones.

2

1

casos de ruptura de LCA, en ambos casos
lesiones traumaticas con contacto.

En un caso por traumatismo de la rodilla
donde ademas de la rotura del ligamento
cruzado anterior con rotura del
ligamento colateral medial.

El otro caso con la rotura del ligamento
cruzado anterior y rotura del menisco
interno.

caso de fractura nasal.
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Plan de Educacion
Antidopaje.

Se realizaron Charlas Educativas Antidopaje de forma

presencial con las 10 selecciones participantes de la

competicion, con la asistencia de:

JUGADORES y CUERPO TECNICO




Charlas Educativas Antidopaje.

Objetivo: Brindar informacién basica a jugadores/as y personal de apoyo
respecto a la importancia de los riesgos que implica el dopaje en la salud
de estos, sensibilizando a sumarlos y luchar contra el dopaje,
promoviendo valores y principios éticos del juego limpio.

Dirigido a:
* Jugadores

* Entrenadores
* Personal de apoyo

Tiempo de duraciéon: 45 min

Publicaciones.
Web

https://www.conmebol.com/noticias/educacion-antidopaje-en-la-conmebol-sub20-
2025/

Facebook

https://www.facebook.com/CONMEBOL /posts/pfbid02L6TLSQ9Ypx9WjHBSXdcBnkeH4
hv7wpYPX1tqZ3DPJjNfb8ujjhzLQ8TfFpcuUQCGI?rdid=SxdvOb69DZIcLkQR#




Plan de Controles Antidopaje.

MUESTRAS DE ORINA METODO DE SELECCION DE JUGADORES

DEL TOTAL DE PARTIDOS CONTROLADOS:

1 9 5 E ! 65% PariiSdos Pa:tzidos 35%
DIRIGIDO DIRIGIDO

RECOLECTADAS EN TODA LA
COMPETICION




Plan de Controles Antidopaje.
Partidos Controlados en |Ia

/ Competiciéon (100%).
1 o o De Analisis Complementarios aplicados
o al total de muestras recolectadas.”

19 20

Anélisis Complementarios Analisis Complementarios
GHRF (GHS/GHRP) EPO

*En concordancia con el Documento Técnico para Andlisis Especificos de Deporte (TDSSA - Versién 8.0 -
01/01/2023) WADA.




Controles Antidopaje.

195 Muestras Recolectadas con Lockcon

41 Misiones Antidopaje Creadas en el Sistema ADAMS

194 Formularios Creados en la Plataforma de Controles MODOC
18 Guias Logisticas para Envios via Courier DHL

1 Laboratorio Acreditado utilizado (Kéln - Alemania).

LOCKOON
EADAMS

%’ M0DOC

y
\

Deutsche
Sporthochschule Kéln
German Sport University Cologne



Controles Fuera de Competencia - Fase Final.

CHILE COLOMBIA URUGUAY PARAGUAY

eb: https://www.conmebol.com/noticias/controles-antidopaje-

fuera-de-competencia-2/

Facebook:
https://www.facebook.com/CONMEBOL/posts/pfbid02TcD5vmVimwG
VU4GUGoQnNVj2gkrE2cf8EnZUzta73Ah8pbrLutQr35cDvyrd3qiRdI?rdid=d

CxMqBkg2h1RQPjo#
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