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* La Comisién Médica y Unidad Antidopaje presenta su
Informe Médico y Antidopaje de la CONMEBOL Copa
América Futbol Playa 2025, competencia realizada en
Iquique, Chile del 22 de febrero al 02 de marzo del
2025.

* Participaron 10 selecciones en total, representando a

las Asociaciones Miembro de la CONMEBOL.
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Objetivos.

* Brindar detalles del torneo.

* Monitorear las lesiones ocurridas en la competencia.
* Registrar el control de la temperatura.

* Realizar charlas educativas antidopaje.

* Ejecutar el plan de controles antidopaje.

- CONMEBOL-

COPA AMERICA

FUTBOL PLAYA
2025




Equipo CM&UA

Coordinador Médico

Oficial Médico

Oficial Médico

Staff Operativo
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Participantes de la Competicion

GRUPO A GRUPOB

(\ Chile © Brasil
@ colombia G Argentina
9 Uruguay Q Paraguay
@ Bolivia m Perd

@ Ecuador ™) Venezuela
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Sede de la Competencia
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Lesiones

Tipo de Lesiones
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Traumatica ® No Traumatica
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Lesiones

Contusion

Diagnostico

Lesion Muscular

Lesion Tendinosa




Lesiones Traumaticas

Localizaciéon Observacion

Contusioén Pie Trauma directo, no presenta hematoma. Sin baja
deportiva.

Contusioén Pie RMN: No presenta FX, baja deportiva 1 partido.

Contusioén Pie RX: No presenta FX, dolor y edema producto de lesion

precedente. Baja deportiva 1 partido.

Contusién Mano Golpe directo, jugador retirado sin baja deportiva.
Contusioén Pie RX: No presenta FX, dolor intenso a la palpacion. Baja
deportiva.
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Lesiones Musculares

Localizaciéon Observacion

Contractura Muslo ECO: No presenta desgarro muscular, contractura por
fatiga. Sin baja deportiva.

Calambre Pantorilla Calambre por sobreesfuerzo, jugador retirado.

Lesion Tendinosa

Diagnostico Localizacion Observacion
Tendinitis rotuliana Rodilla Jugador retirado por excesiva molestia en la zona, sin
baja deportiva. No presenta FX al momento de
maniobra.
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Control de Temperatura

—Temperatura Humedad
51 52 53 53
46 48 49
22-feb 23-feb 24-feb 26-feb 27-feb 1-mar 2-mar
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Conclusiones

Lesiones fueron registradas en la competencia,

g =

en ./ particos disputados.

3’2 Lesiones X 1000 Minutos de juego.

x No se registraron lesiones de gravedad.




Conclusiones

N o se realizo la Pausa de Refresco.

Los servicios médicos funcionaron
de manera 6ptima.







Plan de Educacion Antidopaje

Se realizaron Charlas Educativas Antidopaje de forma presencial con JUGADORES y CUERPO

las 10 selecciones participantes de la competicidn, con la asistencia de: TECNICO




Charlas Educativas Antidopaje

Objetivo: Brindar informacién basica a jugadores/as y personal de apoyo
respecto a la importancia de los riesgos que implica el dopaje en la salud
de estos, sensibilizando a sumarlos y luchar contra el dopaje,
promoviendo valores y principios éticos del juego limpio.

Dirigido a:

* Jugadores

* Entrenadores
* Personal de apoyo

Tiempo de duracién: 45 min

Publicaciones.
Web

https://www.conmebol.com/noticias/educacion-antidopaje-en-la-conmebol-copa-
america-futbol-playa-2025/

Facebook

https://www.facebook.com/CONMEBOL /posts/la-comisi%C3%B3n-m%C3%A9dica-y-
unidad-antidopaje-de-la-conmebol-realiz%C3%B3-charlas-
educativas/1205749240910402/




Plan de Controles Antidopaje

MUESTRAS DE ORINA METODO DE SELECCION DE JUGADORES

DEL TOTAL DE PARTIDOS CONTROLADOS:

1 5 6 E ! 60% Par1ti6dos ParEdos
SORTEO

RECOLECTADAS EN TODA LA
COMPETICION
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Plan de Controles Antidopaje
Partidos Controlados en |Ia

/ Competiciéon (100%).
Ao De Analisis Complementarios aplicados
’ o al total de muestras recolectadas.”

10 10

Anéalisis Complementarios Analisis Complementarios
GHRF (GHS/GHRP) EPO

*En concordancia con el Documento Técnico para Anélisis Especificos de Deporte (TDSSA - Versién 8.0 -
01/01/2023) WADA.




Controles Antidopaje

LOCKON

ADAM Misiones Creadas en el Sistema ADAMS.

D Guias Logisticas para Envios via DHL == ..‘.'LE

%’ MoDOC 156




Controles Fuera de Competencia - Fase Final

BRASIL La Unidad Antidopaje ha realizado Controles Antidopaje a

las cuatro selecciones clasificadas a la Fase Final de la

PARAGUAY

CONMEBOL Copa América FUtbol Playa 2025.

Estos controles se realizan con |la finalidad principal de
proteger la salud de los jugadores y garantizar el juego

limpio.

Web: https://www.conmebol.com/noticias/controles-antidopaje-

fuera-de-competencia-en-la-conmebol-copa-america-futbol-playa-2025/

Facebook:

https://www.facebook.com/CONMEBOL /posts/la-unidad-antidopaje-de-
la-conmebol-ha-realizado-controles-antidopaje-a-las-

cuat/1208005834018076/
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