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La Comisién Médica y Unidad Antidopaje presenta su Informe Médico y
Antidopaje de la CONMEBOL Libertadores Futbol Playa 2024,
competencia realizada en Luque - Paraguay , del 01 al 08 de diciembre
del 2024.

Participaron 12 equipos en total, representando a las Asociaciones

Miembro de la CONMEBOL.
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Brindar detalles del torneo.

Monitorear las lesiones ocurridas en la competencia.
Registrar el control de la temperatura.

Realizar charlas educativas antidopaje.

Ejecutar el plan de controles antidopaje.
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Equipo CM&UA.
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* Coordinador Médico ) 14 | e

Dr. Jorge Deleén (PAR) A LR ' ey N

Gty | PARAGUAY 2024

» Oficial Médico
Dr. Pedro Bronzini (ARG)

»  Oficial Médico
Dr. Jonatan de la Zerda (BOL)
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GRUPOA

ﬁ SAN ANTONIO (PAR)

VASCO DA GAMA (BRA)

@ 5P, CERRITO (URU)

% PLAYAS FC (ECU)
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@ FERROCARRIL BS (PER) SP.LUQUENO (PAR)

i CENTAUROS (VEN) & ANTIOQUIA BSC (COL)

CAMBA PIZZERO FC (CHI) Q(]% ACASSUSO (ARG)
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B
24 DE SETIEMBRE (PAR) ‘_. PALMA VERDE (BOL)
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Sede de la Competencia.
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Lesiones.

Tipo de Lesiones

® Traumatica = No Traumatica




Lesiones.

Diagnostico

2
o

Esguince Contusion Herida Lesion Muscular
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Lesiones Traumaticas.

Diagnéstico Localizacion Observacion
Contusién Hombro RX: No presenta fractura, baja deportiva 1 partido.
Herida Cara Herida contusa, a la altura de la ceja, fue retirado y

suturado en sala médica. Sin baja deportiva.

Esguince Tobillo RX: Esguince Gl. Sin baja deportiva.
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Lesiones No Traumaticas.

Diagnostico Localizacion Observacion

Esguince Rodilla Jugador retirado por molestias en la zona, evaluado en
sala médica, sin alteraciones.

Lesion Muscular Muslo ECO: Contractura central por fatiga. Baja deportiva 1
partido.
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Seguimiento de Temperatura.

—Humedad —Temperatura

72 20 72

\6% \2 ©

33 29 32 30

\23 26 \24

1-dic 2-dic 3-dic 5-dic 6-dic 7-dic 8-dic
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Conclusiones.

5 Lesiones en toda la competencia, en 32 partidos disputados.

1 ,7 Lesiones X 1000 Minutos de juego.

x No se registraron lesiones de gravedad.
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Plan de Educacion Antidopaje.

Se realizaron Charlas Educativas
Antidopaje de forma presencial y
virtual con los 12 Clubes
participantes de la competicion,

con la asistencia de:



Charlas Educativas Antidopaje.

Objetivo: Brindar informacién basica a jugadores/as y personal de apoyo respecto a
la importancia de los riesgos que implica el dopaje en la salud de estos,
sensibilizando a sumarlos y luchar contra el dopaje, promoviendo valores y
principios éticos del juego limpio.

Dirigido a:

* Jugadores/as

* Entrenadores

* Personal de apoyo

Tiempo de duracién: 45 min

Publicaciones.
Web

https://www.conmebol.com/noticias/educacion-antidopaje-en-la-conmebol-
libertadores-futbol-playa-2024/

Facebook

https://www.facebook.com/share/1DH1aisHQL/




Plan de Controles Antidopaje.

Método de Seleccién de jugadores:

MUESTRAS DE ORINA
Del total de partidos controlados

1 08 5 L4L 5% N 55 5%

RECOLECTADAS EN TODA LA
COMPETICION




Plan de Controles Antidopaje.

z 7 3 z Partidos Controlados en |la
Competicidon (84%).

O De Analisis Complementarios
o aplicados al total de muestras

recolectadas.”

Anéalisis Complementarios Analisis Complementarios
GHRF (GHS/GHRP) EPO

*En concordancia con el Documento Técnico para Anédlisis Especificos de Deporte (TDSSA - Versién 8.0 -
01/01/2023) WADA.




Controles Antidopaje

Muestras Recolectadas con Lockcon LOCKDON
EADAMS

Misiones Antidopaje Creadas en el Sistema ADAMS
Formularios Creados en la Plataforma de Controles MODOC ‘ MODOC

Guias Logisticas para Envios via Courier DHL _EDENS

Laboratorio Acreditado utilizado (K&In - ALEMANIA). Sporthochschule Kiln

German Sport University Cologne
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