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Informe Médico y Antidopaje

Dr. Osvaldo Pangrazio

Presidente Comision Médica
Director Unidad Antidopaje

28 de Agosto 2024



La Comisidén Médica y Unidad Antidopaje de la CONMEBOL
presenta su Informe Médico y Antidopaje de |la
CONMEBOL Sub17 Futsal 2024, realizada en la ciudad de

Asuncidén - Paraguay, del 17 al 25 de agosto del 2024,

donde participaron las 10 selecciones representando a las

Asociaciones Miembros de la CONMEBOL.
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Objetivos.

* Monitorear las lesiones ocurridas en la competencia.
* Controlar la temperatura.
* Realizar charlas educativas Antidopaje.

* Ejecutar el Plan de Controles Antidopaje.

- CONMEBOL-

SUB17
FUTSAL




Equipo CM&UA.

e Coordinador Médico

Dr. Rodrigo Centurién (PAR)
* Oficial Médico

Dr. Marcelo Bronzini (ARG)
* Oficial Médico

Dr. Boris Zambrano (ECU)
« Staff CONMEBOL
Alicia Velazquez (PAR)

« Staff CONMEBOL
Elias Paredes (PAR)
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Sede de la Competencia.

COP Arena

Oscar Harrison
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3.300
Espectadores
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' SEGUIMIENTO DE LESIONES.




Lesiones.

Tipo de Lesiones

ONMEBOL -

® Traumatica ® No Traumatica
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Lesiones.

Diagnoéstico

Contusion Esguince

Lesion Muscular
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Lesiones.

Localizacion

- - A i ‘1-\’
Abdomen = Tobillo = Muslo ®Rodilla L , % v&v
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Detalles de Lesiones.

Esguince
Diagnéstico Localizacion Tratamiento-DX Final
Esguince Tobillo Esguince por trauma. Sin baja
deportiva.
Esguince Rodilla Esguince Gl en el ligamento lateral.

Baja deportiva.

(I <
Contusion
Diagnéstico Localizacidon Tratamiento-DX Final
Contusién Tobillo Trauma por contacto. Sin baja
deportiva.
Contusién Abdomen Trauma en Parilla Costal. Sin baja
deportiva
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Detalles de Lesiones.

Lesiones Musculares

Diagnéstico Localizacidon Tratamiento-DX Final
Contractura Muslo Contractura por fatiga muscular.
Sin baja deportiva.
Laceracién Muslo ECO: No presenta desgarro. Sin baja
deportiva
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Seguimiento de Temperatura.

—Humedad —Temperatura lem™t | 2z
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Conclusiones.

v’ Se realizé un control estricto de
todos los Servicios Médicos en
Estadio.

v" No se registraron lesiones de
gravedad.

v' 2.4 lesiones x 1000 minutos de

juego en 27 partidos disputados.




INFORME ANTIDOPA.JE.



Se realizaron Charlas Educativas Antidopaje de forma
presencial y virtual con las 10 selecciones participantes de

la competicién, con la asistencia de:

JUGADORES y MIEMBROS DEL CUERPO TECNICO



Charlas Educativas Antidopaje.

Objetivo: Brindar informacién basica a jugadores/as y personal de apoyo
respecto a la importancia de los riesgos que implica el dopaje en la salud
de estos, sensibilizando a sumarlos y luchar contra el dopaje,
promoviendo valores y principios éticos del juego limpio.

Dirigido a:

* jugadores

* Entrenadores

* Personal de apoyo

Tiempo de duracién: 45 min

Publicaciones.

Web
https://www.conmebol.com/noticias/la-conmebol-promueve-valores-de-juego-limpio/
Facebook

https://www.facebook.com/CONMEBOL/posts/pfbid03U9SqsYicmt5SMuPpKt2KTBtw5GjxfYFg
Ro44PKngqeMnH76npPLvqjjcYQxWoGkgql




Plan de Controles Antidopaje.

MUESTRAS DE ORINA METODO DE SELECCION DE JUGADORES

DEL TOTAL DE PARTIDOS CONTROLADOS:

36% Part7idos Par1t2idos 64%

DIRIGIDO SORTEO

RECOLECTADAS EN TODA LA
COMPETICION
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Plan de Controles Antidopaje.

z 7 Partidos Controlados en Ila
Competiciéon (100%).

De Analisis Complementarios aplicados
al total de muestras recolectadas.”

Analisis Complementarios Analisis Complementarios
GHRF (GHS/GHRP) EPO

*En concordancia con el Documento Técnico para Anédlisis Especificos de Deporte (TDSSA -
Versién 8.0 - 01/01/2023) WADA.




Plan de Controles Antidopaje.

LOCKOON
EADAMS

%’ M0DOC

76 Muestras Recolectadas con Lockcon

19 Misiones Antidopaje Creadas en el Sistema ADAMS

76 Formularios Creados en la Plataforma de Controles MODOC

3 Guias Logisticas para Envios via Courier DHL

1 Laboratorio Acreditado utilizado (UCLA — Los Angeles).
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