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La Comisidbn Médica y Unidad Antidopaje presenta su Informe Médico vy
Antidopaje de la CONMEBOL Libertadores Futsal Femenina 2024, competencia
realizada en Cochabamba - Bolivia, del 21 al 28 de julio de 2024, donde

participaron 10 Clubes Representantes de las Asociaciones Miembro de la

CONMEBOL.

OBJETIVOS

* Monitorear las lesiones ocurridas en la competencia.
* Controlar la temperatura.

* Informar las situaciones médicas ocurridas.

* Realizar charlas educativas antidopaje.

* Ejecutar el Plan de Controles Antidopaje.
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Coordinador Médico
Dra. Ana Ardaya (BOL)
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Oficial Médico
Dra. Paola L6épez (ECU)

N Oficial Médico
EF Dra. Priscila Colombo (BOL)

Staff CONMEBOL
Elias Paredes (PAR)
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Participantes de la Competicion.
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Campeonas: Stein Cascavel (BRA)
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Sede de la Competicion.
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12.000 Personas
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Lesiones.

Tipo de Lesiones

® Traumatica = No Traumatica




Lesiones.

Diagnostico

Contusion Esguince Concusion Otra




Lesiones.

Localizacion

® Tobillo Cabeza #® Torax




Lesiones Traumaticas.

Diagnostico

Localizacion

Observacion

Contusién

Contusion
Esguince

Concusién

Otras.

Tobillo

Tobillo
Tobillo

Cabeza

Localizacion

Trauma por golpe sin baja deportiva.

Trauma por golpe sin baja deportiva.

Esguince Gl. Baja 1 partido.

Choque leve, sin pérdida de

conocimiento.

Observacion

Taquicardia

Toérax

Taquicardia supraventricular visible
en EKG. Baja deportiva.
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Seguimiento de Temperatura.

—Temperatura —Humedad
54 53 54
51 52 51
3 26 ’s
22— 2 22
18 20
21-jul 23-jul 24-jul 25-jul 26-jul 27-jul 28-jul

Tem °C 18
Hum % 50
Tem °C 20
Hum % 51
Tem °C 22
Hum % 52
Tem °C 26
Hum % 54
Tem °C 22
Hum % 53
Tem °C 23
Hum % 54
Tem °C 22
Hum % 51
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Situaciones Médicas.
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Casos de Intoxicacion
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\2
23-jul 24-jul 25-jul 26-jul

En la tabla se detallan casos de: jugadoras, cuerpo técnico, staff y arbitras.
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Se realizaron Charlas Educativas Antidopaje de forma
presencial y virtual con los 10 clubes participantes de la

competicion, con la asistencia de:

210

JUGADORAS y MIEMBROS DEL CUERPO TECNICO
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Charlas Educativas Antidopaje.

Objetivo: Brindar informacién basica a jugadores/as y personal de apoyo
respecto a la importancia de los riesgos que implica el dopaje en la salud de
estos, sensibilizando a sumarlos y luchar contra el dopaje, promoviendo
valores y principios éticos del juego limpio.

Dirigido a:

* Jugadoras

* Entrenadores
* Personal de apoyo

Tiempo de duracién: 45 min

Publicaciones.

Web

https://www.conmebol.com/noticias/educacion-antidopaje-en-la-conmebol-libertadores-futsal-
femenina-2024/

Facebook

https://www.facebook.com/CONMEBOL/posts/pfbid02bJKzKzLJZxktiPThEAwCoky3iSYUASNNQymzv
zTQn34kxZnwPjJ84umyCeNBcskil
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Plan de Controles Antidopaje.

MUESTRAS DE ORINA METODO DE SELECCION DE JUGADORES

DEL TOTAL DE PARTIDOS CONTROLADOS:

5 6
Partidos
1 O 9 78% Par?dos 22%
DIRIGIDO SORTEO

RECOLECTADAS EN TODA LA
COMPETICION
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Plan de Controles Antidopaje.
Partidos Controlados en I3

2 7 /2 ; Competicién (100%).

60 De Analisis Complementarios aplicados
o al total de muestras recolectadas.”

Analisis Complementarios Analisis Complementarios
GHRF (GHS/GHRP) EPO

*En concordancia con el Documento Técnico para Anédlisis Especificos de Deporte (TDSSA -
Versién 8.0 - 01/01/2023) WADA.




Plan de Controles Antidopaje.

LOCKOON
EADAMS

%’ M0DOC

109 Muestras Recolectadas con Lockcon

27 Misiones Antidopaje Creadas en el Sistema ADAMS

108 Formularios Creados en la Plataforma de Controles MODOC

7 Guias Logisticas para Envios via Courier DHL

1 Laboratorio Acreditado utilizado (UCLA — Los Angeles).




Actitudes, creencias, y conocimientos relacionados al dopaje en
futbolistas de Sudamérica

* En esta competicién continuamos con el proyecto de realizar un estudio descriptivo de corte
transversal, de caracter cualitativo el cual nos ayudard a comprender y explicar el
comportamiento, las motivaciones y caracteristicas de jugadoras frente al dopaje.

 Elcriterio deinclusidén de la muestra son todas las jugadoras mayores de edad (18 anos).

 La participacidén es voluntaria, los datos anénimos y confidenciales.

* Las jugadoras que participan deben responder un formulario compuesto por 4 cuestionarios. Se
realizard de forma virtual (Microsoft Forms).

* Eltiempo aproximado de respuesta es entre 10-15 minutos.
* Se firma un consentimiento informado antes de responder el formulario.

* Elmismo nos ayudara a fundamentar y mejorar nuestras acciones educativas preventivas contra

- CONMEBOL-

el dopaje. \AA LIBERTADORES
A\ FUTSAL FEMENINA
éa\» 2024



Proyecto de Investigacion Antidopaje.
Nacionalidad de las jugadoras

oF
* Previo al inicio de esta competicién, completaron el

formulario de investigacién 89 jugadoras.

* Se detalla la distribucién de las jugadoras segln su

nacionalidad.

Promedio de Edad
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Proyecto de Investigacion Antidopaje.
Nivel de Escolaridad

41
28
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Universidad Secundario Terciario Licenciatura
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El 100% de las jugadoras estan ESCOLARIZADAS, y
4L6% se encuentra en la UNIVERSIDAD.




Proyecto de Investigacion Antidopaje.
Ambito Laboral

¢ TRABAJA POR FUERA DEL FUTBOL?

¢SU PUESTO LABORAL ESTA VINCULADO AL FUTBOL?

vo G
SI 38,2

El 53% (47) de las jugadoras que participaron de la encuesta solo trabaja en el fatbol, en cambio
el 47% (42) ademas de jugar al fatbol trabaja por fuera del mismo.




Proyecto de Investigacion Antidopaje.
Conocimientos Previos

¢HAS TENIDO EDUCACION SOBRE ANTIDOPAJE
ANTERIORMENTE?




Proyecto de Investigacion Antidopaje.
Conocimientos Previos

FUENTE DE INFORMACION SOBRE ANTIDOPAJE

CONMEBO L | 55
Equipo médico N 3
Otros NG 7
NADO [ 4
Google M 2
AMA H 1

Entrenador B 1

Del 71% de jugadoras que ya habian recibido informacién antidopaje, el 61,8% (55) refirieron que la
fuente principal de informacién sobre antidopaje ha sido CONMEBOL, siendo la segunda fuente de

informacién el EQUIPO MEDICO DEL CLUB con el 8,9% (8).




Proyecto de Investigacion Antidopaje.
Uso de Sustancias Prohibidas

¢Alguna vez has tomado de forma no intencional alguna

. NN ,
sustancia prohibida: ¢QUE TIPO DE SUSTANCIA?

A

Recreacional Para mejorar rendimiento

De Las 6 JUGADORAS que respondieron que si habian usado de forma NO INTENCIONAL aiguna
sustancia prohibida, & respondieron que el tipo de sustancia utilizadas fue RECREACIONAL Yy 2
respondieron que fue para MEJORAR SU RENDIMIENTO.




Proyecto de Investigacion Antidopaje.
Uso de Sustancias Prohibidas

Al preguntar sobre si alguna vez habia tomado
alguna SUSTANCIA PROHIBIDA de forma

INTENCIONAL, el 100%(89) respondié que NO.




Proyecto de Investigacion Antidopaje.
Uso de Sustancias Prohibidas

¢CONOCES PERSONALMENTE ALGUN DEPORTISTA
QUE CONSUMA SUSTANCIAS PROHIBIDAS?
SI
2%




Proyecto de Investigacion Antidopaje.
Conocimientos Antidopaje

¢CONFIAS EN TUS CONOCIMIENTOS SOBRE ANTIDOPAJE?
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