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La Comision Médica y Unidad Antidopaje presenta su
Informe Médico y Antidopaje de la CONMEBOL
Libertadores Futsal 2024, realizado en la ciudad de

Buenos Aires — Argentina, del 19 al 26 de mayo de

2024, donde participaron 12 clubes pertenecientes a

las asociaciones miembro de la CONMEBOL.

v Informar acerca de las lesiones ocurridas en la
competencia.

v' Seguimiento de Temperatura.

v Realizar charlas educativas antidopaje.

v’ Efectuar los controles antidopaje.
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Equipo CM&UA.

Coordinador Médico
Dr. Dante Villani (ARG)

Oficial Médico

Dr. Felipe Jaramillo (ECU)

Oficial Médico

Dr. Federico Gorria (URU)

Staff CONMEBOL

Ignacio Trinanes (ARG)
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GRUPO A GRUPO B GRUPO C

CASCAVEL SAN LORENZO . MAGNUS FUTSAL

€ CENTAUROS @ PANTA WALON 5 S.5.BOCCA

@) CERRO PORTENO fil FANTASMAS MORALES M. [jjjj PERIAROL

BARRACAS CENTRAL p IND. BARRANQUILLA \@’ STGO. WANDERERS
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Tipo de Lesiones

B Traumatica No Traumatica
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Lesiones.

Lesion
Muscular

Diagnostico

Esguince

Herida

Fractura
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Localizacion

m Torax ' Cara m Tobillo mRodilla = Pierna




Lesiones Musculares.

Diagnéstico Localizacion Tratamiento

Sobreesfuerzo Muslo posterior Retirado. No baja deportiva

Lesiones Traumaticas.

Diagnostico Localizacion Tratamiento
Fractura Térax FX Costal. Retirado. Baja del
torneo
Herida Cara Retirado. No baja deportiva
Esguince Tobillo Retirado. Baja del torneo
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Lesiones Tendinosas.

Diagnéstico Localizacion Tratamiento
Esguince Rodilla Distension ligamento colateral
medial.

Retirado. Baja del torneo
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SEGUIMIENTO DE TEMPERATURA




Seguimiento de Temperatura.

—Temperatura —Humedad
51 52
49
10.5
25 10 9 . 9.5
19-may 20-may 21-may 23-may 24-may 25-may

Tem °C 7.5
Hum % 49
Tem °C 10
Hum % 51
Tem °C 10.5
Hum % 52
Tem °C 9
Hum % 48
Tem °C 7
Hum % 48
Tem °C 9.5
Hum % 47
Tem °C 8
Hum % 46
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v’ Se realizé la verificacidn de servicios médicos en estadio.

v" No se registraron traslados en ambulancia desde el estadio al centro hospitalario.

v" El nUmero de lesiones fue bajo.

v’ Lalesién de mayor gravedad fue: una distensién del ligamento colateral medial.

lesiones x minutos, en 32 partidos disputados.
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Plan de Educacion
Antidopaje.

Se realizaron Charlas Educativas
Antidopaje de forma presencial y virtual
con los 12 clubes participantes del

torneo, con la asistencia de:

JUGADORES y CUERPO TECNICO
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Los temas desarrollados en las Charlas
Educativas Antidopaje fueron los siguientes:

Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos;
*Riesgos que Suponen los Suplementos
Nutricionales;

*Infracciones de las Normas Antidopaje;
*Consecuencias del Dopaje: Sanciones,
Perjuicios para la Salud y Sociales;
*Procedimientos de Control del Dopaje;
*Derechos y Responsabilidades de los
Jugadores y de su Personal de Apoyo;
*Autorizaciones para Uso Terapéutico;
*El Agravio que Supone el Dopaje para el
Espiritu Deportivo;

*Requisitos Aplicables en Materia de
Localizacién/Paradero de los Jugadores.




Controles Antidopaje.

Método de Seleccidn:

168 81% [EW |\ 19%

Partidos Partidos

MUESTRAS DE ORINA SORTEO DIRIGIDO

RECOLECTADAS EN TODA
LA COMPETENCIA
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Controles Antidopaje.

Partidos Controlados en |la
Competicidn.

De Anadlisis Complementarios

0 aplicados al total de Controles
o Antidopaje de acuerdo al
Estandar Internacional para

Controles e Investigaciones.

S

S

Analisis Complementarios Analisis Complementarios
GHRF (GHS/GHRP) ERAs (ERAs recombinante y analogos)




https://www.conmebol.com/noticias/controles-
antidopaje-fuera-de-competencia-en-la-conmebol-

libertadores-futsal-2024/

https://www.conmebol.com/noticias/charlas-
educativas-antidopaje-en-la-conmebol-libertadores-

futsal-2024/

https://www.facebook.com/CONMEBOL /posts/pfbid0
¢c8543d99EsCtsJGIfVcfWECARTPQqp6y9tkLZPHPUTPJ4N;
gTEHap5zNbeSWbVYPNI




B SORTEO DE ENCUENTRO Partidos aplicacion de Sistema de Sorteo Digital

®
LOCK:)ON Muestras Recolectadas con Materiales

. A DAMS Misiones Antidopaje Creadas en el Sistema ADAMS
‘ MODOC Formularios Creados en la Plataforma de Controles

Guias Logisticas para Envios via Courier

Laboratorio Acreditado utilizado (UCLA - Estados Unidos).




Proyecto de Investigacion: “Actitudes, creencias, y
cono<:|m|entos relacionados al dopaje en futbolistas de
Sudameérica”

* En esta competicidon continuamos con el proyecto de realizar un estudio
descriptivo de corte transversal, de caracter cualitativo el cual nos ayudara a
comprender y explicar el comportamiento, las motivaciones y caracteristicas de
jugadores/as frente al dopaje.

* Elcriterio de inclusidén de la muestra son todos/as los/las jugadores/as mayores
de edad (18 anos).

* Losjugadores/as que participan deberan responder un formulario compuesto
por 3 cuestionarios. Se realizard de forma virtual (Microsoft Forms).

 Eltiempo aproximado de respuesta sera entre 10-15 minutos.

 Se firmard un consentimiento informado antes de responder el formulario.

* El mismo nos ayudara a fundamentar y mejorar nuestras acciones educativas

preventivas contra el dopaje. - CONMEROL-
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Algunos de los
datos obtenidos
hasta el
momento

* En esta competencia
completaron el formulario de
investigacidon 156 jugadores, lo
que representa una muy buena
adeherencia a participar del
estudio.
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Argentina

Bolivia

Brasil

Nacionalidad de los Jugadores

Chile

Colombia Ecuador Paraguay

Peru

Uruguay Venezuela
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El promedio de edad de los jugadores que contestaron el
formulario es de 28,5 anos de edad

¢TRABAJA POR FUERA DEL FUTBOL?
HS

B NO

El 67% (104) de los jugadores que participaron de la encuesta no trabaja por fuera del
futbol, en cambio el 33% (52) ademas de jugar al futbol trabaja por fuera del mismo.
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éSu puesto laboral esta vinculado al futbol?

mSI ENO
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Saberes P.I'EVIOS. * EI 74% (116) jugadores de los 156 respondieron que si
sobre antldopaje habian tenido educacidén sobre antidopaje en

en los jugadores oportunidades previas.

¢Has tenido educacién sobre antidopaje anteriormente?

- CONMEBOL- ]
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Fuente de informacion sobre antidopaje

Fuente de informacion
120

100
80
60
40

20

Conmebol Nado Entrenador Google Equipo médico Otros AMA

Los jugadores refirieron que la fuente principal de informacién sobre antidopaje ha
sido Conmebol con el 67% (105), siendo la segunda fuente de informacién el equipo - CONMEBOL-

médico del club con el 7,7% (12). LIBERTADORES’
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Al preguntar sobre si alguna vez habia tomado alguna sustancia prohibida de
forma no intencional el 96,2% (150 de 156) respondieron que NO y el 3,8% (6
de 156) respondieron que SI.

¢Alguna vez has tomado de forma no intencional alguna sustancia prohibida en tu deporte?

mS| =mNO
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¢Qué tipo de sustancia?

Recreacional Para mejorar rendimiento

Los 6 jugadores que respondieron que si habian usado de forma no intencional alguna
sustancia prohibida respondieron que el tipo de sustancia utilizadas fue recreacional y
no para mejorar el rendimiento.
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Al preguntar sobre si alguna vez habia tomado alguna sustancia prohibida de forma
intencional el 97,5% (152 de 156) respondieron que NO y el 2,5% (4 de 156) respondieron que
Sl.

Las respuestas “intencional” como “no intencional” coinciden en nUmeros.

¢Alguna vez has tomado de forma intencional alguna sustancia prohibida en tu
deporte?

mS| =mNO
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¢Qué tipo de sustancia?

Recreacional Para mejorar rendimiento No hizo mencidn al tipo de sustancia

De los 4 jugadores que respondieron que si habian usado de forma intencional
alguna sustancia prohibida, 3 de ellos respondieron que el tipo de sustancia
utilizadas fue recreacional y el 4to no hizo mencién de la sustancia consumida.
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143 jugadores (91,6%)respondieron que no conocian a deportistas
que consuman sustancias prohibidas.

¢CONOCES PERSONALMENTE ALGUN DEPORTISTA QUE CONSUMA
SUSTANCIAS PROHIBIDAS?

|

- CONMEBOL -
LIBERTADORES

FUTSAL



Al preguntar si confiaban en sus conocimientos sobre antidopaje las
respuestas fueron las siguientes: 91% (142 jugadores)respondieron que Sl y
9% (14 jugadores) que NO.

¢CONFIAS EN TUS CONOCIMIENTOS SOBRE
ANTIDOPAJE?

mSI mNO
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