AVALIACAO MEDICA
PRE - COMPETICAO

SOBRENOMES NOMES

DATA DE NASCIMENTO POSICAO JOGADOR/A

CLUBE LOCAL/ SELECAO PAIS



- CONMEBOL-
HISTORICO CLINICO PRE-PARTICIPACAO

Geral - Cardiovascular

SIM NAO
Dor ou mal-estar toraxico por esforgo.
Lipotimia ou sincope n3o explicada.
Dispneia ou fadiga desproporcional por esfor¢o.
Sopro cardiaco prévio.
Antecedente de hipertensao arterial.
Restricao prévia para participar de esportes.
SIM NAO
Morte sabita cardiaca de familiar com idade até 50 anos.
Enfermidade coronaria em familar com idade até 50 anos.
Familiares com patologia cardiaca com risco de morte sibita.
SIM NAO

Cirurgias ndo traumatoldgicas.
Hospitalizagdes nao cirdrgicas.
Traumatismo cranioencefalico.

Asma Brénquica.

Outra patologia relevante (ex. Epilepsia,diabetes,hipotiroidismo,etc.)
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HISTORICO CLINICO PRE-PARTICIPACAO

Geral - Cardiovascular

DOSE DIAGNOSTICO

DOSE INDICACAO

SIM NAO




- CONMEBOL-
HISTORICO CLINICO PRE-PARTICIPACAO

Sistema MuUsculoesquelético

DIREITA  ESQUERDA DATA

Ombro

Cotovelo

Mao

Coluna

Quadril

Pabis

Joelho - Ligamento
Joelho - Meniscos
Coxa

Tornozelo

Pé

Tend3o de Aquiles

Outros

: 3
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HISTORICO CLINICO PRE-PARTICIPACAO

Sistema MuUsculoesquelético

inatividade igual /maior a 4 meses
DIREITA ESQUERDA DATA

Ombro

Cotovelo

Mao

Coluna

Quadril

Pabis

Joelho - Ligamento
Joelho - Meniscos
Coxa

Tornozelo

Pé

Tend3o de Aquiles
Outros

Lesoes musculares

: 3
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Ciclo Menstrual Regular

Dismenorreia (dor)

Amenorreia (auséncia periodo > 90 dias)

Oligomenorreia (periodos nao frequentes)

A atleta esta gravida?

A jogadora uso métodos hormonais para
suprimir ou retardara menstruagao
durante competicoes importantes?

AGUDA

Hombro

Cotovelo

Mao

Coluna

Quadril

Pabis

Joelho - Ligamento

Joelho - Meniscos

Coxa

CRONICA

DIAGNOSTICO
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AGUDA CRONICA  DIAGNOSTICO

Tornozelo

Pé

Tend3o de Aquiles
Outros

LesOes musculares - Especificar

AVALIACAO FISICA PRE-PARTICIPACAO

Dados Corporais do Jogador
PESO: ALTURA: IMC:

NORMAL ANORMAL DESCRICAO

Pulso

Pressao Arterial (Sentado)
Cabeg¢a

Pescoco

Térax - Coragao

Térax - Pulmao

Abdomen

Alergia: Especificar
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NORMAL ANORMAL DESCRICAO

Coluna
Cotovelo - Mao
Quadril - Virilha
Coxa

Joelho

Perna

ELECTROCARDIOGRAMA EM REPOUSO
Exploracao cardiaca

NORMAL SIM NAO

SIM NAO

Bradicardia Sinusal.

Bloqueio AV 1o.

Bloqueio Incompleto de Ramo Direito.

Hipertrofia ventricular esquerda por critério de voltagem.
Repolarizag¢do precoce.

ST Elevado com T negativa V1-V4 em rag¢a negra.

ST Elevado com T negativa V1-V3 em menores de 16 anos.

Ectopia atrial ou ritmo da uniao.

Bloqueio AV 20 Tipo Mobitz 1.
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SIM NAO
Eixo elétrico com desvio esquerdo.
Eixo elétrico com desvio direito.
Crescimento Atrio Esquerdo.
Crescimiento Atrio Direito.
Bloqueio Completo Ramo Direito.
SIM NAO

Onda T invertida para além de V4 em raga negra e V3 em raga branca.
ST com depressao.

Onda Q patoldgica.

Bloqueio completo de ramo esquerdo.
QRS>140.

Onda epsilén.

QTC prolongada.

Sindrome de Brugada Tipo 1.
Bradicardia Sinusal> 30 Ipm.

Intervalo PR>40 MSG.

Bloqueio 2 Monitz tipo 2.

Bloqueio AV Completo (30).
Extrasistoles ventriculares (>2).

Taquiarritmias atriais.

Arritmias ventriculares.
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ELETROCARDIOGRAMA
E DOPPLER CARDIACO

COMENTARIO
Raiz de Aorta mm
Aorta Ascendente mm
Atrio esquerdo (didmetro eixo largo) Mm
Atrio esquerdo area 4 caAmaras cm?
Atrio esquerdo volume atrial ml/m?
Atrio direito area 4 cAmaras mm

Ventriculo esquerdo didmetro

interno diastélico mm
Septum interventricular diastélico mm
Parede posterior diastélico % [/ %
Fracao ejecao / Fragcao encurtamento

Motilidade Segmentar (Normal ou Anormal) mm

Ventriculo direito didmetro basal 4 cdmaras
Valvula Mitral (normal/anormal)

Valvula Aértica (hormal/anormal)

Valvula TricUspide (normal / anormal)
Valvula Pulmonar (normal / anormal)
Press3o Sistoélica Artéria Pulmonar

E/ E” medial

E/ E’ lateral

Strain rate longitudinal ventriculo
esquerdo 4 cdmaras”®

Strain rate longitudinal ventriculo
esquerdo 3 cdmaras®

Strain rate longitudinal ventriculo
esquerdo 2 cdmaras®
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Resultados da Analise de Sangue (Em Jejum)
Analise Basica

Hemoglobina
Hematocrito
Eritrécitos
Trombécitos
Leucécitos
Sédio

Potassio

Calcio

Fésforo
Creatinina
Colesterol (total)
Colesterol LDL
Colesterol HDL
Triglicéridos
Proteina C-reativa

Ferritina

Acido Urico
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RESUMO DA AVALIACAO
PRE-PARTICIPACAO

Avaliacao Geral - Conclusoes

NORMAL ANORMAL

Exame Fisico Geral
Exame Fisico Ortopédico

Laboratério Clinico

NORMAL ANORMAL

Normal

Achado Tipo 1 (frequente em arbitros)
Achado Intermediario (1)

Achado Intermediario (2 0 +)

Achado Tipo 2 (Anormal)

NORMAL ANORMAL

Normal
Compativel Coragdo Atleta

Anormal

Apto

Apto com Indicagbes de Acompanhamento

No Apto
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Médico Instituic3o:

Médico Revisor Comiss3ao Médica:

Hospital de realiza¢ao dos estudos:

Data:

Assinatura Médico da Equipe:

Esclarecimento de Assinatura:




