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La Comision Médica y Unidad Antidopaje presenta su Informe
Médico y Antidopaje del CONMEBOL Preolimpico 2024, realizado
en las ciudades de Caracas y Valencia — Venezuela, del 20 de
enero al 11 de febrero de 2024, donde participaron las 10

selecciones nacionales que conforman la CONMEBOL.




OBJETIVOS

Informar acerca de las lesiones ocurridas en la Competencia.
Control y seguimiento de temperatura.
Realizar charlas educativas antidopaje.

Efectuar los controles antidopaje.
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Investigaciones cientificas.
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INFORME MEDICO




LESIONES

Tipo de Lesiones

B Traumatica ® No Traumatica




LESIONES

Diagnostico
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Lesiones Lesion Esguince Contusion Ligamento Ligamento
Musculares Tendinosa Cruzado Cruzado

Anterior Posterior

Contractura

Lesiones Musculares

Calambre

Sobreesfuerzo

Rotura Fibrilar



LESIONES

Localizacion

® Plerna ® Rodilla ® Tobillo = Muslo




LESIONES MUSCULARES

Diagnostico Localizacion Tratamiento

Fatiga Muslo Retirado. No baja deportiva
Contractura Muslo, cara posterior Retirado. Juega partido siguiente
Contractura M. gemelo Retirado. Baja deportiva

Rotura fibrilar Muslo Baja deportiva

Contractura M. gemelo Retirado. No baja deportiva
Contractura M. gemelo, bilateral Retirado. No baja deportiva
Contractura M. aductor Retirado. No baja deportiva
Desgarro grado |l Muslo Retirado. Baja deportiva.

Fatiga Muslo Retirado. No baja deportiva



LESIONES LIGAMENTOSAS

Diagnostico Localizacion Tratamiento

Rotura LCA y lesidn menisco externo Rodilla RM. Retirado. Baja deportiva.
Rotura LCA y rotura L colateral interno Rodilla izquierda RM. Retirado. Baja deportiva
Rotura parcial LCP Rodilla RM. Torsidn rodilla.

Esguince grado 1 Tobillo Retirado. Baja deportiva



LESIONES TENDINOSAS

Diagndstico Localizacion Tratamiento

Tendinitis insercion gemelo externo Cara posterior rodilla Retirado. No baja deportiva

CONTUSION

Diagndstico Localizacion Tratamiento

Contusidn sin lesion dsea Tobillo Retirado. No baja deportiva
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SEGUIMIENTO DE TEMPERATURA.
CARACAS

Tem °C
Hum %
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Tem °C
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Hum %
Tem °C

Hum %
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46,1
22,3
51,2
22,8
53,5
23,5
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22,1
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24,6
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21,6
52,1

Humedad —Temperatura
59,2
55,4

51,2 53,5 54,3 52,2 52,1
46,1
243 22,3 22,8 23,5 22,1 24,6 21,5 21,6

I T T T T T T 1
20-ene 23-ene 26-ene 29-ene 1-feb 5-feb 8-feb 11-feb




SEGUIMIENTO DE TEMPERATURA.

VALENCIA

Tem °C 31,6
Hum % 45,2
Tem °C 26,6
Hum % 445
Tem °C 27,8
Hum % 56,8
Tem °C 30,7
Hum % 42,3
Tem °C 26,7
Hum % 54,9

Humedad —Temperatura
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CONCLUSIONES

v

Se realizaron verificaciones de servicios médicos en estadio.

Se realizaron mediciones de temperatura a los 90 y 60 minutos

previo al inicio de cada partido.
Las lesiones mas graves fueron dos roturas de los ligamentos
cruzados de la rodilla, LCA y LCP, fueron lesiones complejas

asociadas a otras lesiones.

Las lesiones mas frecuentes fueron las lesiones musculares en

el muslo y la pierna.

No se presentaron casos de concusidn cerebral.
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PLAN DE EDUCACION
ANTIDOPAVJE.

Se realizaron Charlas Educativas Antidopaje de forma
presencial y virtual con las 10 selecciones participantes de la

competicion, con la asistencia de:

JUGADORES y CUERPO TECNICO



CHARLAS EDUCATIVAS
ANTIDOPAJE.

Objetivo: Brindar informacién basica a jugadores/as y personal de apoyo
respecto a la importancia de los riesgos que implica el dopaje en la salud
de estos, sensibilizando a sumarlos y luchar contra el dopaje,
promoviendo valores y principios éticos del juego limpio.

Dirigido a:

¢ Jugadores

* Entrenadores
* Personal de apoyo

Tiempo de duracién: 45 min

PUBLICACIONES.
Web

https://www.conmebol.com/noticias/charlas-educativas-antidopaje-en-el-conmebol-
preolimpico/

Facebook

https://www.facebook.com/CONMEBOL /posts/pfbid04YVwmDKxbjpaoWKtQQxGmwL
VlIkFb600GsFmMHUomT6fUzpv7RN3KDB4tX27yiLrmsl




PLAN DE CONTROLES ANTIDOPAJE.

MUESTRAS DE ORINA METODO DE SELECCION DE JUGADORES

DEL TOTAL DE PARTIDOS CONTROLADOS:

RECOLECTADAS EN TODA LA
COMPETICION

61,5% M ™ 38,5%

SORTEO DIRIGIDO

Partidos

T




PLAN DE CONTROLES ANTIDOPAJE.

26/26 Partidos Controlados en |la

Competicién (100%).

1 O o De Anadlisis Complementarios aplicados
0 al total de muestras recolectadas.”
41 Muestras Almacenadas por 10 anos.

Anélisis Complementarios Analisis Complementarios
GHRF (GHS/GHRP) EPO

*En concordancia con el Documento Técnico para Anélisis Especificos de Deporte (TDSSA - Versién 8.0 -
01/01/2023) WADA.




CONTROLES ANTIDOPAJIE.
LOCKOON

EADAMS
%’ MoDoC

192 Muestras Recolectadas con Lockcon

30 Misiones Antidopaje Creadas en el Sistema ADAMS

191 Formularios Creados en la Plataforma de Controles MODOC
20 Guias Logisticas para Envios via Courier DHL L) AL

Deutsche
1 Laboratorio Acreditado utilizado (Koln - Alemania). Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne



PRIMEROS CONTROLES FUERA DE COMPETENCIA
PREVIO A LOS JUEGOS OLIMPICOS PARIS 2024

Publicaciones.

Web: https://www.conmebol.com/noticias/primeros-controles-antidopaje-fuera-de-competencia-en-la-historia-del-conmebol-preolimpico/
Facebook: https://www.facebook.com/CONMEBOL/posts/pfbid0c8543d99EsCtsJGIfVcfWECARTPqp6y9tkLZPHPUTPJ4NjgTEHap5zNbe9WbVYPNI

Twitter: https://twitter.com/CONMEBOL /status/1755334370380968348?5=20
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