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La Comisidn Médica y Unidad Antidopaje de la CONMEBOL presenta su
Informe Médico y Antidopaje de la CONMEBOL Copa América Futbol Playa
2023, realizado en la ciudad de Rosario, Argentina del 11 al 19 de marzo del
2023, donde participaron las 10 selecciones de las Asociaciones Miembro

de la CONMEBOL.

En el informe se presentan las lesiones sufridas por los deportistas, los
controles antidopaje y las charlas educativas realizadas a todos los

equipos participantes.
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Equipo CMUA.

Dra. Paula Bolgeri (ARG)
Coordinadora Médica

Dr. Gonzalo Gaiero (UR
Oficial Médico

Dr. Osni Jaco da Silva (
Oficial Médico

Lic. Alicia Velazquez (PAR)
Coordinadora Operativa



Detalles del Torneo
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COPA AMERICA 2023
FUTBOL PLAYA de Grupos
GRUPO A GRUPOB
3 Argentina 3 Paraguay
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ARGENTINA, DEL11AL19
DE MARZO DEL 2023
Del 11 al 19 de Marzo Predio Ferial Parque Independencia

Rosario - ARGENTINA Ex Sociedad Rural
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Seguimiento de Temperatura

TEMPERATURA Y HUMEDAD - ROSARIO, ARGENTINA
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Condiciones climaticas S o

¢
R

v Se realizaron pausas de hidratacién en las tres

primeras fechas de la competencia.

v’ Las pausas de hidratacién tuvieron una

duracién de 60 segundos.

v Se han realizado recomendaciones tales como:
utilizar toallas mojadas en las pausas, bolsas de

hielo.
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Lesiones

v’ Se registraron 7 lesiones en 27 partidos disputados.

Partido Nro Equipos Minuto Traumatica Lado Retirado Localizacion Diagnostico Sl es Muscular o Tendinosa  Localizacion L. Muscular Observacion
1 URU VS ARG 1 3ER TIEMPO NO Izquierdo NO Muslo Lesibn muscular (especificar) Contractura Proximal Aductor izquierdo, se realizé ecografia musculo-esquelética sin signos de lesion
2 ECU VS PER 8 2DO TIEMPO Sl NO Torax Contusion Otra (especificar) Central Contusion sin fractura ni fisura
18 PER VS URU 8" 3ER TIEMPO NO Izquierdo Sl Muslo Lesion muscular (especificar) | Rotura muscular o tendon Proximal Diagnostico de desgarro aductor largo izquierdo de 15 mm confirmado por RMN
18 PER VS URU 3" 3ER TIEMPO Sl Izquierdo Sl Pie Fractura Fractura 5ta falange pie izquierdo confirmado por RX
21 ECU VS VEN 5" 3ER TIEMPO Sl Derecho NO Cabeza Concusion TEC sin perdida de conocimiento
25 URU VS CHILE 1" 3ER TIEMPO Sl Derecho Sl Tobillo Contusion Tratamiento local y analgesia
27 BRA VS ARG 5" 3ER TIEMPO Sl Derecho Sl Tobillo Contusion Contusién maleolo interno tobillo derecho, tratamiento analgesico y desinflamatorio, no fue necesario realizar estudios complementarios
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Lesiones

Tipo de Lesion Diagnostico

E Traumatica [ Notraumatica M Lesion muscular @ Contusion [ Concusion I Fractura
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Plan de Educacion
Antidopaje

Se realizaron Charlas Educativas
Antidopaje de forma presencial vy
virtual con las 10 Selecciones
participantes del torneo, con Ia

asistencia de:

JUGADORES y CUERPO TECNICO
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Controles Antidopaje.

1 o 8 41% Par’l:dos Pathi6dos

MUESTRAS DE ORINA DIRIGIDO
RECOLECTADAS EN TODA
LA COMPETENCIA

Método de Se
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Controles Antidopaje

Analisis Complementarios

De Anadlisis Complementarios aplicados
al total de Controles Antidopaje de
acuerdo al Estadndar Internacional para
Controles e Investigaciones.

Analisis Complementarios




Informe Antidopaje

LOCKDON Muestras Recolectadas con Materiales
.ADAMS Misiones Antidopaje Creadas en el Sistema ADAMS

Formularios Creados en la Plataforma de Controles

Guias Logisticas para Envios via Courier

Laboratorio Acreditado utilizado (UCLA — EEUU).
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Solicitudes de AUT.

7 Solicitud de Autorizacién de Uso Terapéutico Recibida y Aprobada

Publicaciones.

CHARLAS EDUCATIVAS ANTIDOPAJE

Web: https://www.conmebol.com/noticias-pt-br/prevencion-y-educacion-antes-del-arra
copa-america-futbol-playa-2023/

TW: https://twitter.com/CONMEBOL /status /1634572685257723908?cxt=HHWWiMC-hc3
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https://www.conmebol.com/noticias-pt-br/prevencion-y-educacion-antes-del-arranque-de-la-conmebol-copa-america-futbol-playa-2023/
https://twitter.com/CONMEBOL/status/1634572685257723908?cxt=HHwWiMC-hc3Mla8tAAAA
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