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S7.Narcéticos

TRAMADOL Haestado en el Programa de Monitoreo de la AMA
durante algunos anos. Los datos de seguimiento
han indicado un uso significativo en deportes como
el ciclismo, el rugby y el fitbol.

Se circulé para su consulta a las partes interesadas en mayo de 2022, el Comité
Ejecutivo de la AMA aprobd, en su reunidén del 23 de septiembre de 2022, prohibir el
Tramadol durante el periodo en competicién.

El abuso del Tramadol, con sus riesgos segun la dosis de dependencia fisica, adiccién a
opiaceos y sobredosis en la poblacidon general, es motivo de preocupacién y ha llevado
@ que sea una droga controlada en muchos paises. Estudios de investigacion
financiados por la AMA han confirmado el potencial del Tramadol para mejorar el
rendimiento fisico en los deportes.

Sin embargo, con el fin de comunicar exhaustiva y ampliamente los cambios en las
reglas y permitir suficiente tiempo para la informacién y la educacién, el Comité
Ejecutivo decidié introducir la prohibicién del Tramadol y la implementacién de la nueva
regla el 1de enero de 2024. Un retraso de un afio en la implementacion permitird que los
atletas y el personal médico se preparen mejor para el cambio, los laboratorios
actualicen sus procedimientos y las autoridades deportivas desarrollen herramientas
educativas.
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Abordaje de la problematica
de los cannabinoides en el
deporte 2022

Antecedentes

Tras la recepcién de solicitudes de un pequeno nimero de partes interesadas para
eliminar (tres organizaciones nacionales antidopaje y una federacion deportiva) o
revisar (dos organizaciones antidopaje) el estatus del cannabis prohibido en
competicién de la Lista de Prohibiciones, el Comité Ejecutivo de la AMA aprobé,
durante su reunidén de septiembre de 2021, una recomendacién del Grupo Asesor de
Expertos en Ia Lista (LIEAG por su sigla en inglés) de Ia AMA de iniciar una revisién
cientifica del estado del cannabis en 2022.

En la actualidad, el principal componente psicoactivo del cannabis el
delta9-tetrahidrocannabinol (THC), estad prohibido EN COMPETENCIA vy los laboratorios
acreditados por la AMA lo notifican como Resultado Analitico Adverso (AAF) cuando la
concentracion urinaria de carboxi-THC supera un umbral de 150 ng/ mL con un Limite de
Decisién de 180 ng/mL.

Esto significa que con el umbral actual, los atletas con mayor riesgo de dar positivo
son aquellos que han consumido cantidades significativas de THC cerca del control de
dopaje en competencia o son usuarios crénicos.

- CONMEBOL-
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El proceso de revision:

Desde septiembre de 2021, el LIEAG, que estd compuesto por expertos externos e
internacionales en farmacologia, toxicologia forense, drogas de abuso, ciencia
analitica, farmacia, medicina deportiva, quimica, endocrinologia, medicina interna,
asuntos regulatorios, péptidos y factores de crecimiento y hematologia se
embarcaron en una revisibn completa desde el inicio del estatus de
delta9-tetrahidrocannabinol (THC) en el deporte. Esta extensa revision se centrd en
los tres criterios establecidos por el Articulo 4.3 del Cédigo 2021, a saber:

A

Bajo el Articulo 4.3 del Codigo:
una sustancia o método debe cumplir al menos
dos de estos tres criterios PARA considerar su
inclusién en la Lista de Prohibiciones.
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Se formaron dos subgrupos de miembros del LIEAG, uno para evaluar los efectos de
THC sobre la mejora del rendimiento (LIEAG-PE), y el otro para evaluar los riesgos para
la salud (LIEAG-H). Todas las publicaciones cientificas y médicas existentes
relacionadas con estos dos temas fueron revisadas, asi como testimonios de atletas
que eran/son consumidores de cannabis, disponible publicamente incluso en
encuestas publicadas.

Esta revision de la literatura cientifica se discutié posteriormente con cuatro expertos
de renombre mundial, expertos internacionales independientes y externos (Ad-Hoc
THC Expert Group) especializados en la farmacologia, toxicologia, psiquiatria vy
propiedades conductuales del THC y cannabinoides, para asegurar que todas las
publicaciones relevantes habian sido incluidas y que todos los aspectos medicos y
cientificos relevantes habian sido evaluados apropiadamente.

LOS EXPERTOS CONFIRMARON

Con respecto al criterio del Espiritu del Deporte, el presidente del LIEAG consultd con
el Grupo Asesor de Expertos en Etica de la AMA (Ethics EAG, por su sigla en ingles). El
EAG de Etica considerd el consumo de cannabis, en este momento, estar en contra del
Espiritu del Deporte en un grupo de adreas enumeradas en el Cédigo, en particular:

SALUD
EXCELENCIA EN DESEMPENO
CARACTER Y EDUCACION
RESPETO A LAS NORMAS Y LEYES

RESPETO POR UNO MISMO
Y POR LOS DEMAS PARTICIPANTES.
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M También sefialaron que:

Debe emprenderse 0 apoyarse mas investigacion en relacién con las percepciones de
los atletas sobre el consumo de cannabis, pero también en relacion con sus efectos
(incluidos aquellos inducidos mediante efecto placebo) potenciales de mejora. Estas
son areas de incertidumbre debido a la falta de evidencia mas robusta.

Los niveles para desencadenar una infraccion a las normas antidopaje en competencia
son tales que podrian ser problematicos en el terreno médico para un atleta en
competencia, o indicativo de ser un usuario crénico habitual.

La presente regla no es, como a veces se percibe o representa, una incursién excesiva
en los estilos de vida privada. Sin embargo, y teniendo en mente los cambios en las
actitudes puUblicas y las leyes en ciertos paises, el peso de la evidencia y los
argumentos, junto con las amplias politicas y leyes regulatorias restrictivas
internacionales, se soporta la continuidad del cannabis en la Lista Prohibida en este
momento.

EL PRESIDENTE DE LiEAG
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€ CONCLUSIONES DE
WADA LISTA 2023

DESPUES DE UNA EVALUACION Y DISCUSION
EXHAUSTIVA EN VIRTUD DEL ARTICULO 4.3
DEL CODIGO DE LA AMA, EL LiIEAG HA
CONCLUIDO QUE:

A

CON BASE EN ESTOS TRES CRITERIOS DEFINIDOS
POR EL CODIGO, SOBRE LA EVIDENCIA CIENTIFICA DISPONIBLE,
EL THC CUMPLE CON LOS CRITERIOS PARA SER INCLUIDO EN LA LISTA.

- CONMEBOL-
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Consideraciones futuras

Estas conclusiones se basan en la literatura cientifica actualmente disponible. De la
extensa revision realizada, fue evidente que hay una falta de estudios sélidos que
evalten los efectos de mejora del rendimiento del THC tanto a nivel fisico como
mental.

Sin embargo, también se reconoce que tales estudios pueden ser dificiles de disefar.
Por ejemplo, requeriria inscribir a voluntarios que consuman activamente THC, que en
la mayoria de los paises es ilegal; no seria un estudio de placebo verdaderamente
ciego porque el sujeto sentiria el efecto del THC, lo que conduciria a un posible sesgo
positivo (para demostrar que tiene efectos que mejoran el rendimiento y, por lo tanto,
deberia prohibirse) o negativo (para respaldar la exclusiéon de la lista); seria dificil
recrear el estrés de una competencia; y es muy poco probable que los deportistas de
alto nivel puedan ser incluidos como voluntarios.

Por lo tanto, solo aquellos que usan cannabis, y en regiones donde el uso de THC es
legal, podrian ser reclutados, y en un entorno fuera de competencia, con riesgo de
sesgo positivo o negativo. Al igual que con todas las sustancias que estan prohibidas
solo durante la competencia, se recomienda a los atletas en las regiones donde el
consumo de cannabis es legal que se abstengan de consumir cannabis durante varios
dias antes del inicio de la competencia.

UNIDAD ANTIDOPAJE
CONMEBOL

TRADUCCION AL ESPANOL, NO OFICIAL DE LA WADA
HTTPS://WWW.WADA-AMA.ORG/SITES/DEFAULT/FILES/2022-09/2023LIST_EXPLANATORY_LIST_EN_FINAL_26_SEPTEMBER_2022.PDF
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