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SINTOMAS COMUNS                                                        SINTOMAS GRAVES 
                                                                                           Precisa de atendimento médico urgente 
 
 
          Febre                                                                    Febre alta (> 39 C) 
       Fadiga / cansaço                                                     Dificuldade respiratória 
Dores musculares                                                           Tontura 
Dor de garganta (odinofagia) e tosse                                Perda de consciência 
Dor de cabeça (cefaleia) 
Enjoo e vómitos 
Diarreia 
Perda do sentido do paladar e olfato 
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Coloque na palma da sua 
mão uma dose suficiente do 
produto para cobrir todas as 
superfícies 

Molhe as mãos com água 
Aplique sabão suficiente na 
palma da mão para cobrir todas 
as superfícies das mãos. 

Esfregue as 
palmas das mãos 

Esfregue a palma da mão 
direita contra o dorso da 
mão esquerda 
entrelaçando os dedos e 
vice-versa 

Esfregue as palmas das 
mãos entre si, com os 
dedos entrelaçados 

Esfregue as costas dos 
dedos de uma mão 
com a palma da mão 
oposta, segurando 

Esfregue o polegar 
esquerdo em um 
movimento de 
rotação, pegando-o 
com a mão direita e 
vice-versa 

Esfregue as pontas dos dedos 
da mão direita contra a palma 
da mão esquerda, fazendo um 
movimento de rotação, e vice-
versa, uma mão com a palma 
da mão oposta, segurando os 
dedos 



 

 

Ter as mãos limpas 
reduz a propagação 
de doenças como 
COVID-19 

Enxaguar as 
mãos com 
água 

Seque-se 
com uma 
toalha 
descartável 

Use a toalha 
para fechar 
a torneira 

Depois de secas, suas 
mãos estão seguras 

Suas mãos estão 
seguras 
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http://portalmedico.conmebol.com/
http://portalmedico.conmebol.com/


 

Å 

Å 

Å 

Å 

Å 



 

Å 

Match Day ς 3      MD ς 2                       Match Day ς 1                                     Match Day 

A equipe da 
casa realiza o 
teste de 
cotonete (72 
horas antes 
do jogo) 

O laboratório 
informa o clube 
sobre o resultado 
dos exames. O 
líder da equipe 
insere os 
resultados no 
software da 
Comissão Médica 

RESULTADOS 
CM informa 
competições 

Inabilitados para o 
jogo 
Separar pessoas 
(+) Quarentena no 
país local 

Habilitados 
para o jogo 



 

 

Match Day ς 3                MD ς 2                       Match Day ς 1                          

A equipe de 
fora de casa 
realiza o teste 
de cotonete 
(72 horas 
antes do 
jogo) 

O laboratório 
informa o clube 
sobre o resultado 
dos exames. O 
responsável da 
equipe insere os 
resultados no 
software da 
Comissão Médica 
para habilitar a 
viagem. 

RESULTADOS 
CM informa 
competições 

NÃO VIAJAM 
Separar as 
pessoas (+). 
Quarentena no 
país de casa.* 

VIAJAM 



 

Por 
dispositivo 
médico local, 
a Equipe de 
fora de casa 
realiza teste 
de swab ao 
chegar no 
País do jogo. 

O laboratório 
informa o clube 
sobre o resultado 
dos exames. O 
responsável da 
equipe insere os 
resultados no 
software da 
Comissão Médica 
para habilitar a 
viagem. 

RESULTADOS 
CM informa 
competições 

Separar as pessoas 
(+) Quarentena no 
país de fora de 
casa 

Voltam para o 
país de origem 

Match Day ς 1               Entre MD ς 1 e MD +1                          Match Day + 1                          

Depois de ter 
atravessado o 
período de 
infecção e 
isolamento 
cumprindo com as 
exigências do 
Ministério da 
Saúde de cada país 
e o médico do 
clube, conferir se o 
jogador se 
encontra em 
condições de jogar, 
e o médico deverá 
enviar: 

1 ς Declaração Médica 
juramentada, 
2 ς Testes clínicos, 
radiológicos, cardiológicos e 
laboratoriais que atestem 
que o jogador se encontra 
apto para participar da alta 
competição. 
3 ς Histórico de resultados 
de teste PCR-RT do jogador. 
4 ς Solicitação à CONMEBOL 
para remissão ao país de 
destino, que deverá 
AUTORIZAR SUA ENTRADA.  

Se cumprir com o 
estabelecido  
 
 
                    
Resultados (+)  
                      Locais 
 
 
O atleta poderá 
participar em 
partidas dos 
torneios da 
CONMEBOL 

Para as viagens com 
Resultados 
(+) 
 
Deverá cumprir com a 
regulamentação de 
entrada e saída de cada 
país que estiver 
determinada pelo 
Ministério da Saúde desse 
governo. 

Match Day ς 3               Match Day ς 3                                                             Match Day ς 2 
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ammar+A&cauthor_id=32481594
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Brach+M&cauthor_id=32481594
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Trabelsi+K&cauthor_id=32481594
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32099716/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32099716/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32099716/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32451268/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32451268/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32141569/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32141569/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32235486/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32235486/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32235486/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32539555/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32659413/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32659413/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32329877/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32329877/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32329877/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33113040/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33113040/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32383182/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32383182/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32449789/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32449789/

