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INTRODUCAO

O mundo e, consequentemente, o esporte, estd imerso numa situagdo inédita e
excepcional perante a qual devemos responder de forma responséavel, coordenada e
planificada, tendo sempre como premissa a preserva¢gao da salde como o bem mais
prezado, razado pela qual a prevengao é de extrema importancia.
Na CONMEBOL procuramos cuidar da salde dos membros da familia do futebol, de forma
a minimizar os riscos de contagio a um nivel médico aceitdvel. Da Comissdo Médica e em
conjunto com as Associagdes Membros, s3o disponibilizadas as seguintes
RECOMENDACOES, que em cada caso devem estar de acordo com as leis e regulamentos
sanitarios de cada pafs.
Cada equipe deverd adaptar as suas circunstancias, levando em consideragdo que
existem condi¢cdes de seguranga minima que todos devem cumprir.
Entendemos que a transmissdo da COVID-19 ndo serd eliminada em curto prazo e,
portanto, devemos considerar possiveis surtos recorrentes nos préximos meses, uma
vez que a COVID-19 é facilmente transmissivel, e tem um periodo de incubagdo muito
curto, por isso que recomendamos a todos os membros da familia do futebol sul-
americano extremar a prevencgao.
E por tudo isso que a Comissdo Médica da CONMEBOL considera que o processo de
incorporagao aos treinamentos deve ser realizado de forma progressiva e com a devida
diligéncia.
Neste protocolo, as recomendacgdes a levar em consideragdo sdo as seguintes:

A Medidas de higiene e cuidados necessérios

A Recomendagdes para agdo durante os treinamentos

A Recomendagdes de isolamento de jogadores ou treinadores

A Testes de COVID-19

FOTBOL DESDE 1916
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GLOSSARIO DE PALAVRAS TECNICAS

Virus: microrganismo muito simples que pode infectar células e causar doengas. Ele se
replica (multiplica) dentro da célula infectada, portanto ndo tem vida prépria (tem
duragao de vida muito breve fora do organismo infectado).

Cepa: conjunto de virus que compartilham pelo menos uma caracteristica ou variante
genética comum

SARS-CoV-2: virus de cadeia simples que pertence a familia dos coronavirus b, uma parte
da grande familia dos coronavirus, causa a doencga por coronavirus COVID-19.

COVID-19: doenga infecciosa causada pelo SARS-CoV-2 que foi descoberta mais
recentemente. Tanto esse novo virus quanto a doenga que ele causa eram
desconhecidos antes do inicio do surto em Wuhan (China) em dezembro de 2019. Os
sintomas mais comuns da COVID-19 sao febre, tosse seca e fadiga. Muitas pessoas
infectadas sdo assintomaticas ou apresentam sintomas muito leves (80%). Uma em cada
5 pessoas tem um quadro grave, com dificuldade para respirar. A COVID-19 deve ser
diagnosticada e avaliada pela combinagdo de exames clinicos, de diagnéstico porimagem
(TC de térax), epidemioldgicos e laboratoriais.

PCR: sigla, em inglés, que significa Reagdo em Cadeia da Polimerase (Polymerase chain
reaction). Baseado nas caracteristicas de estabilidade ao calor de uma enzima
polimerase, é um teste de laboratério para identificar fragmentos de material genético
de SARS-CoV-2, mesmo que em quantidades muito pequenas.

RT-PCR: reagdo em cadeia da polimerase por transcriptase reversa. RT-PCR é uma versdo
da técnica PCR () desenvolvida para a detecgdo de RNA (acido ribonucleico). O RT-PCR é
uma técnica rapida. Pode-se determinar em pouco tempo. E baseada em dois processos

distintos: no primeiro, produz DNA que serd utilizado na segunda etapa. RT-PCR é o
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padrdo ouro para a detecgdo do SARS-Cov-2 devido a sua capacidade de medir
diretamente as partes do genoma viral, em vez de detectar biomarcadores de anticorpos
ou antigenos.

Swab: bastdo longo com algoddo em uma das pontas, que é inserido até o teto das
narinas. O swab deve penetrar nas narinas e causar lacrimejamento nos pacientes.
Também pode ser introduzido na boca e na faringe ou podem ser swabs anais.
Antigeno: é uma particula / fragmento / molécula que estimula o sistema imunolégico
e induz a producgado de anticorpos para eliminar o patégeno, protegendo o organismo
Falso positivo: seria o caso de uma pessoa com um teste positivo sem estar infectada
pelo SARS-CoV-2

Falso negativo: Seria um paciente que sofre da doenga, mesmo que o teste que lhe
fizeram seja negativo

Sensibilidade: a porcentagem de casos verdadeiros positivos entre todos os positivos
detectados e, também, a porcentagem de verdadeiros negativos entre todos os casos

negativos
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INFORMACOES GERAIS A LEVAR EM
CONSIDERACAO

COVID-19 é uma doenga respiratéria identificada pela primeira vez em Wuhan, China, em
dezembro de 2019; de propagacgao rapida tornando-se uma pandemia. Atualmente, vérias
cepas do mesmo virus foram identificadas; a propagagdo continua a ser principalmente
de pessoa para pessoa.

SINTOMAS COMUNS SINTOMAS GRAVES
Precisa de atendimentmédico urgente

Febre Febre alta (> 39 C)
Fadiga / cansaco Difresidiaal®ria
Dores musculares Tontura
Dor de garganta (odinofagia) e &&s Perda de consciéncia

Dor de cabeca (cefaleia)

Enjoo e vomitos

Diarreia

Perda do sentido do paladar e olfato

Os sintomas podem aparecer 1 a 14 dias apds a exposi¢do ao virus, mas a maioria das

pessoas infectadas desenvolve sintomas dentro de 5 a 7 dias apds o contato.

QUANDO SUSPEITAR COVID19?

Apresentando algum dos sintomas comuns ou ndo, principalmente se houve contato
recente com uma pessoa com infecgao confirmada.
Neste caso

i Fique isolado em seu enderego e entre em contato por telefone com o seu

médico, que Ihe dara as instrucdes necessarias.
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 Evite o contato direto com outras pessoas, dentro de sua casa e tome
cuidado com as medidas de higiene (lavar as maos, desinfetar superficies,

etc.)

COMO E QUE ME CONTAGIEI?

O normal é contagiar-se pelo contato com outra pessoa infectada pelo virus. A doenga
se espalha principalmente de pessoa para pessoa através das goticulas que liberamos
pelo nariz ou pela boca ao respirar ou falar e muito mais quando tossimos. Essas
goticulas caem rapidamente no chdo, mas é possivel contagiar-se inalando-as
procedentes de uma pessoa infectada com o virus. E por isso que é importante a
distdncia de seguranga (2 m). As goticulas também podem cair sobre objetos e
superficies préximas a uma pessoa infectada. Outras pessoas podem ser infectadas se
tocarem nesses objetos ou superficies e, em seguida, tocarem seus olhos, nariz ou boca.

E porisso que é importante lavar as maos frequentemente com dgua e sabdo ou usar um

gel desinfetante a base de alcool.

E possivel contrair COVID 19 por contato préximo com uma pessoa que ndo apresenta
sintomas, geralmente durante a primeira fase da doeng¢a, mas a frequéncia é

desconhecida.

Por contato pessoal Através de pessoas Tocando em objetos ou
préximo com uma infectadas ao tossir, superficies contaminados
pessoa infectada. espirrar ou conversar. e depois tocando sua

boca, nariz ou olhos.
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O QUE DEVO FAZER SE TIVER SINTOMAS COMPATIVEIS COM
COVID-19?

I Se vocé tiver sintomas leves: geralmente ndo precisa procurar atendimento
médico; fique em casa, isole-se e monitore seus sintomas. Alerte seu médico e
siga as diretrizes nacionais sobre auto isolamento; o seu médico ird orienta-lo
para fazer o teste e, se for negativo, ele poderd ajudé-lo a procurar outras
doengas (por exemplo, maléria ou dengue). Quando for ao centro de salde, seja
para fazer o exame ou consulta médica se indicado, use mascara se possivel,
mantenha-se a pelo menos dois metros de distdncia de outras pessoas e nao
toque nas superficies com as maos. Se o doente for uma crianga, ajude-o a seguir
este conselho.

T Em caso de sintomas graves: Procure imediatamente atendimento médico se
tiver dificuldade para respirar ou sentir dor ou pressado no peito. Se possivel, ligue
com antecedéncia para o seu provedor de saude para que ele possa encaminha-

lo para a unidade de salde adequada.

O QUE DEVO FAZER SE ESTIVER EM CONTATO PROXIMO COM
ALGUEM QUE ESTA DOENTE COM COVID-19 OU QUE TEM
SINTOMAS COMPATIVEIS COM COVID-19?

Contato préximo ou estreito: Contato com uma pessoa com diagnéstico de Covid19 (ou
sob suspeita) a uma distancia inferior a 2 metros por mais de 15 minutos, na auséncia de
elementos de protec¢ao individual.

- Se vocé nao tiver sintomas, mas ficou exposto a uma pessoa infectada, coloque-se

em quarentena por 14 dias.
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0 Quarentena: separar-se de outras pessoas, mesmo que ndo tenha
sintomas, para prevenir a transmissdo do virus, pois vocé pode ser
contagioso apesar de ndo ter sintomas

Se vocé desenvolver sintomas, mesmo que sejam leves, vocé deve isolar-se em casa,
pois é provavel que infecte outras pessoas nos estagios iniciais da doenga antes que
os sintomas aparegam

0 Isolamento: separar as pessoas que estdo doentes com sintomas de
COVID 19, visto que sdo contagiosos, para evitar a propaga¢do da doencga.

Se vocé desenvolver sintomas, entre em contato com seu médico para fazer o teste;
se for positivo, vocé deve alertar seus contatos préximos nos 5 dias anteriores ao
teste. Nesse caso, recomenda-se isolamento por 10 dias a partir do teste positivo, e

pelo menos trés dias sem sintomas sem ter ingerido medicamentos.

O QUE E A QUARENTENA E / OU ISOLAMENTO:

n

T Ocupe um quarto individual espagoso e arejado com vaso e pia

 Se isso ndo for possivel, coloque as camas com pelo menos dois metros de
distdncia, e use mascaras o tempo todo na presenga de outras pessoas. As outras
pessoas também deverdo usar mascaras

I Fique a pelo menos dois metros de distancia das outras pessoas, até mesmo de
seus familiares.

I Verifique seus sintomas diariamente.

f Fique em quarentena por 14 dias, mesmo que se sinta bem.

I Sevocé estiver tendo dificuldade para respirar, entre em contato imediatamente
com seu médico. Ligue primeiro, se possivel.

I Mantenha-se positivo e cheio de energia mantendo contato com seus seres

queridos por telefone ou internet e fazendo exercicios em casa.

FOTBOL DESDE 1916
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CRIANCAS E ADOLESCENTES PODEM CONTRAIR A COVID19?

Pesquisas indicam que criangas e adolescentes tém as mesmas probabilidades de serem
infectados como qualquer outra faixa etadria e podem disseminar a doenga.

As evidéncias até o momento sugerem que criangas e adultos jovens tém menos
probabilidade de desenvolver a doenga grave, mas casos graves ainda podem ocorrer
nessas faixas etarias.

Criangas e adultos devem seguir as mesmas diretrizes de quarentena e isolamento se
houver risco de terem ficado expostos ou se apresentarem sintomas.

E particularmente importante que as criancas evitem o contato com idosos e outras

pessoas que corram o risco de contrair um quadro mais grave da doenga.

Vocé deve sempre consultar as diretrizes nacionais de prevengao e isolamento
no caso de um teste COVID19 positivo.
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DIAGNOSTICO

TIPOS DE TESTES

Existem dois tipos de testes que podem ser realizados para o diagndstico de Covid19,

teste de acido nucleico ou PCR, e teste de anticorpos ou sorologia

 PCR: o0 PCR para Covid19 é realizado em amostras de swab nasal, que sdo obtidas
inserindo o swab em uma narina. Este teste é usado em pacientes com sintomas
compativeis com Covid19 ou naqueles com contatos préximos. O PCR é usado
para fazer o diagnéstico na fase aguda, o teste é baseado na detecgdo de porgdes
especificas do gene do virus

1 Sorologia: Consiste na medi¢do de anticorpos contra Covid19 em uma amostra
de sangue; esse teste s6 pode detectar o diagnéstico retrospectivamente, ou
seja, nas pessoas que ja tiveram a doencga. Apds a infecgdo, os anticorpos tornam-
se positivos a partir dos dias 10 a 14. Os anticorpos a serem fornecidos sao IgA e
IgG; IgM é in(til, pois o melhor teste diagndstico na fase aguda é o swab nasal
para PCR e IgM pode dar falsos positivos / negativos.

O teste sorolégico ndo deve ser utilizado na fase sintomatica aguda

 Antigenos: Esses testes detectam outras partes especificas ou proteinas virais,
eles ndo sdo usados rotineiramente.
E importante observar que nenhum desses testes serve para classificar a gravidade da

infecgdo.
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E NECESSARIO REPETIR O TESTE DE PCR PARA ENCERRAR O
ISOLAMENTO OU A QUARENTENA?

14

)l

Nao se recomenda a repeti¢cdo do teste de PCR em pessoas com diagndstico de
COVID-19 sintomético ou assintomético, que permanecem assintomaticas apds
a recuperagao. Se essas pessoas permanecerem sintomaticas por muito tempo,
0 caso deve ser estudado individualmente para determinar a necessidade de
repeticdo do PCR e / ou realizagdo de testes sorolbgicos.

Pessoas que desenvolverem novos sintomas suspeitos de COVID-19 devem ser
testadas novamente se outras causas tiverem sido descartadas e ndo houver
outra explicagdo para a condigdo; particularmente se os anticorpos contra
Covid19 permanecerem negativos

Existem casos isolados em que é detectado um PCR persistente, o que pode
indicar risco de contdgio. Em geral, esses casos ocorrem em pessoas

profundamente imunocomprometidas.
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TRATAMENTO E PREVENCAO

O tratamento do paciente que ndo necessita de internagdo hospitalar consiste no uso
de medicamentos para controle dos sintomas, como antipiréticos para controlar febre,
analgésicos para dores, antitUssicos para tosse; e o repouso e hidratagdo adequada sdo
extremamente importantes.

Recomenda-se ter um oximetro @ mao para medir a saturagdo de oxigénio (ou nivel de
oxigénio no sangue), principalmente em casos de pacientes com dificuldade respiratoéria
leve. Recomenda-se atengdo médica imediata se a saturagdo de oxigénio for <94%.
Pacientes ambulatoriais podem receber plasmas convalescentes ou anticorpos
monoclonais (Casirivimab / Imdevimab, Bamlanivimab) se o sistema regional de salde
tiver acesso a eles.

Pacientes com sintomas graves ou baixa saturagao de oxigénio devem ser internados
para atendimento imediato e monitoramento frequente. Existem diferentes
tratamentos que podem ser usados em pacientes internados; depende do acesso que
cada sistema de salde tem aos diferentes medicamentos. Isso inclui o antiviral
"remdesivir" administrado por via intravenosa, o esteroide dexametasona e a
administragdo de soro de convalescenga. Os pacientes gravemente doentes podem
requerer internagao em terapia intensiva e ventilagdo mecanica.

Varias vacinas foram aprovadas para a prevencao da infecgdo por COVID19 e estdo sendo
administradas em todo o mundo, atualmente apenas para funcionérios e pacientes de
alto risco. A melhor prevengdo é evitar o contagio.

Até o momento, o tratamento de pacientes que ndo requerem atendimento hospitalar

consiste no tratamento dos sintomas.

FOTBOL DESDE 1916
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Os casos graves que requerem internagao hospitalar podem exigir oxigénio suplementar
e ventilagdo mecanica; varios medicamentos, incluindo remdesivir, sdo usados apenas
em pacientes hospitalizados.

Existem vérias vacinas para prevenir a infecgdo por COVID19.
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PRIMEIRA BARREIRA DE PROTEGCAO: LAVAR-SE AS MAOS

17

Como desinfetar suas Como lavar-se as maos?
Maos? Com agua e sabonete
Com um gel a base de 70% -
90% de ALCOOL

- Méiese las manos con aaua

Coloque na palma da sua Molhe as mdos com agua

mao uma dose suficiente d Aplique sab&o suficiente na
produto para cobrir todas a palma da mao para cobrir todas
superficies as superficies das maos.

N9,

% 5 | A
Frétese las palmas de Frotese la palmadela .E[o..tisf,.lfi ffj:"ﬁsii

Esfregue as E_sfr_izgue atpalgwa dadm¢ Esfregue as palmas da:
palmas das méaos Iréita contrao dorsoda  y55sentre sj comos

mao esquerda dedos entrelacados
entrelagcando os dedos ¢

= T

Frotese el dorso delos  Frotese con un movi- Frotese la punta de los
dedos de una mano con  miento derotacionel 4044 ge |3 mano derecha

Ia nalma Ada Ia mann Esfr I r
Esfregue as costas dos S egl(Jje 0 polega Esfregue as pontas dos dedo
esquerdo em um da mao direita contra a palme

dedos de uma méao movimento de ~

com a palma da méo rotacao, pegand® da méo esquerda, fzizeno_lo ur

oposta, segurando com a nlﬂéo direita e movimento de rotagépe vice
versg uma mao com a palma

viceversa da m&o oposta, segurando os
dedos
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Ter as méos limpas
reduz a propagacac
de doengas como
COVIm9

Enxaguaras ¢ Seduese Use a toalha

m&os com com uma para fechar

agua toalha ' atorneira
descartavel

20-30 sec

ITlmm comm mmmmm s Criim mmmmmm

Depois de secas, suas Suas maos estédo
maos estdo seguras seguras

OUTRAS BARREIRAS DE PROTECAO

o %= Of

(uso de méscaras) Uso de luvas Uso de Uso de Uso de
protecdo de  6culos de protegdo aventais
rosto
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COMO RETIRAR ELEMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)?

i Evite a contaminagdo para vocé, outras pessoas e 0 ambiente em torno.
A Retire primeiro os itens mais poluentes.

Passo 1 Passo 2 Passo 3

A

=/

Tire as luvas e depois 0 Higienize suas maos. Remova a protegdo dos
avental. olhos, de trés para frente.

Passo 4 Passo 5

s

Remova a mascara Higienize suas
cirrgica e ou maos.
respirador de tras para
frente.

Nao se esqueca: lave suas maos vérias vezes com agua e sabado e aplique
regularmente um gel desinfetante a base de alcool. Evite tocar em seus olhos, boca

oL =

19 =y
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QUANTO TEMPO O VIRUS DA COVID-19 SOBREVIVE NAS
SUPERFICIES?

Os produtos desinfetantes podem matar o virus, eliminando a possibilidade de
infec¢do pelo contato com essas superficies.

As superficies podem ser limpadas facilmente com desinfetantes domésticos
comuns que destroem o virus. O virus da COVID 19 pode sobreviver por até 72
horas em superficies de plastico e aco inoxidavel, menos de 4 horas em superficies

de cobre e menos de 24 horas em superficies de papeldo.

PROTEJA OS OUTROS DA DOENCA

Evite contato estreito - Fortalecer o sistema
com outras pessoas sem imunoldgico
protecao, especialmente

se tiverem tosse e febre. - 7 ou mais horas de sono ao dia

- Apoio Psicolégico para evitar
estados de ansiedade

- Alimentacdo adequada, em
Evite cuspir em acordo com a pessoa autorizada
prbIICO do clube.

- Vacinagdo tri ou tetravalente
(influenza) de todos os
funcionarios. Essa medida evita
o quadro de gripe, seguido de
quadro de coronavirus, o que
agravaria a situacdo da pessoa
doente e o risco de

Se vocé tiver febre, tosse e
falta de ar, procure
atendimento médico

precoce e compartilhe seu complicagdes.
histérico de viagens com
seu provedor de salde. - Sempre mantenha a distancia

social (minimo de 2 metros)

- -
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PROTOCOLO DE ACAO DURANTE OS
TREINAMENTOS

CONTROLE MEDICO

A O médico mantera um controle diario dos sintomas do grupo. E obrigatério medir
a temperatura do jogador ao chegar a equipe, jogadores com mais de 37,4 °C ndo
serdo admitidos em treinamentos.

A O médico conhecerd o estado fisico e de satde de cada jogador. Ele estudara as
condigoes de risco de contdgio em seu enderego e, se for o caso, os habitos de
vida que devem ser mudados. O jogador torna-se a partir do momento em que
estiver em contato com outras pessoas, um transmissor potencial.

A Cada médico da delegagdo terd um mecanismo de comunicagdo, para que os

jogadores de futebol possam relatar os sintomas a qualquer momento.

MEDIDAS HIGIENICAS RECOMENDAVEIS EM
TODAS AS INSTALACOES ESPORTIVAS

QUEM PODE PARTICIPAR?

Recomenda-se que o menor nimero de pessoas frequente as instalagdes esportivas e,
se possivel, insistir no trabalho a distancia.
Recomenda-se também suspender as visitas e evitar a entrada de terceiros e de pessoas
de maior risco nas instalagdes esportivas. Seguir as recomendagdes do Ministério da
Saude e do Ministério do Trabalho do pais.
Recomendamos trabalhar com o médico da Equipe para diferenciar esses dois grupos e

estabelecer medidas especiais de protecao para cada um deles.

2 - $§0: CONMEBOL-

FOTBOL DESDE 1916



Qualquer pessoa que comparecer ao treinamento ou partida deve estar em boas
condigdes de salde, sem apresentar quaisquer sintomas compativeis com COVID-19 ou
ter estado em contato préximo com uma pessoa com Covid-19. Da mesma forma,
sugere-se que na presenca de quaisquer sintomas compativeis, 0 médico da equipe seja

consultado e se abstenha de comparecer a instituigdo.

MEDIDAS DE PREVENGCAO PARA ENTRADA NAS INSTALACOES
ESPORTIVAS

A A desinfecgdo antes e apds cada treino é imprescindivel; recomenda-se
desinfetar com hipoclorito de sédio, na forma de dgua sanitaria ou lixivia. A
concentragdo minima para desinfecgdo é de 5%.

A Antes de entrar na propriedade, a temperatura das pessoas serd medida com
termémetro infravermelho. NAO poderdo ingressar com temperatura superior a
37,4°C.

A Devem lavar-se as mdos corretamente e depois aplicar-se alcool gel.

A Naoserad permitida a entrada sem méscara, que deve cobrir o queixo, boca e nariz

A Deve ser mantida uma distancia minima de 2 metros entre as pessoas, enquanto
seja possivel

A As portas das instalagdes, na medida do possivel, serdo deixadas abertas para
evitar tocar nas macganetas ou aberturas.

A Nao poderdo entrar nas instalagdes esportivas aquelas pessoas que estiverem
em isolamento domiciliar por diagnéstico de COVID-19 ou por tido contato
proximo (estreito) com caso de COVID-19, nem aqueles que apresentarem

sintomas como tosse, febre, dificuldade respiratéria, dores de garganta, dores
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musculares, alteragdes do paladar ou do olfato ou que pertengam aos

considerados grupos de risco.

REUTILIZAGAO E TROCA DE MASCARAS

A No caso de méascaras descartaveis, devem ser trocadas se estiverem visivelmente
Umidas.
A No caso de méascaras reutilizdveis, elas devem ser lavadas apds cada uso

TREINAMENTO EM PRIMEIRA FASE

Em todos os casos, as Equipes devem respeitar os Protocolos de sua Associagao Membro
e as normas do Ministério da Saude e do Ministério do Trabalho (ou similar) para o retorno
aos treinamentos.

No entanto, para a primeira fase de treinamento, é recomendado:

A Evitar o uso dos vestiarios e o contato com terceiros fora do seu grupo de
treinamento. Para isso, se deverd comparecer ao treinamento com o uniforme
correspondente e, ao terminar, voltar para casa com a mesma roupa, sem tomar
banho.

A o roupeiro deve entregar a cada jogador, em uma sacola fechada, as roupas que
serao utilizadas nos treinos dos dias seguintes, e o jogador deve devolver as
roupas sujas em uma bolsa devidamente fechada, para serem lavadas na Equipe.

A As roupas sujas serado lavadas no Equipamento seguindo o protocolo de lavagem
em alta temperatura (entre 60 e 90°C) e sabdo usual. O pessoal da lavanderia, em
todos os momentos, deverd utilizar os elementos estabelecidos pelos 6rgdos
competentes e que se encontrem na segunda barreira de protegao.

A Ter o fornecimento de agua, alimentos e material necessério para o treinamento

e evitar entradas e saidas desnecessérias.

FOTBOL DESDE 1916
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Deve-se assegurar uma hidratagdo correta, durante e apds o treinamento.
Recomenda-se o uso de garrafas de hidratag¢do individuais e ndo compartilhar
infusdOes (mate, terere) e / ou qualquer tipo de alimento ou utensilio.

O armazém de materiais serd desinfetado e também, na medida do possivel, o
material utilizado nos treinamentos.

Médicos, fisioterapeutas e massoterapeutas deverdo ser divididos de acordo com
0s grupos de treinamento.

O pessoal apenas entrard nas areas de sua competéncia.

Terminado o treinamento, as instalagdes serao desinfetadas e ventilados todos
os edificios.

A disposicdo de cada membro da equipe deve haver dispensers com &lcool 70 °

ou géis desinfetantes e abundante sabdo nos vestiarios e pias.
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RECOMENDACOES

As recomendagdes da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), do Centro de Prevencao e
Controle de Doencgas dos Estados Unidos (CDC) e da Organizagdo Pan-Americana da
Salde (OPAS) estabelecem “Serdao suspendidas as precaugdes relacionadas a
transmissado (incluindo isolamento) e se abandonard a rota de cuidado do COVID-19
quando:
I Tenham se passado 10 dias desde que o teste fora positivo, mais um minimo de 3
dias sem sintomas (febre e / ou sintomas respiratérios, sem uso de
medicamentos antitérmicos e com melhora evidente dos outros sintomas.) no

caso de pacientes sintomaticos.

 Tenham se passado 10 dias desde que o teste (RT-PCR (+) para RNA SARS-CoV-2)

testara positivo no caso de pacientes assintomaticos.

Deve-se notar que esta diretriz se aplica apenas a jogadores e Oficiais da CONMEBOL
(delegados, juizes, médicos, etc.), portanto, ndo é responsabilidade de outros membros
das delegagdes e funcionarios da Zona 1 do estédio proceder desta forma.

O protocolo que estabelece a autorizagdo de viagem e a condigdo de livre transito nos
paises deverdo estar de acordo com as normas sanitérias de cada pais, motivo pelo qual
deve ser enviada uma nota informativa 8 CONMEBOL e a solicitagdo as autoridades
sanitdrias do pais visitante, que é a Unica autoridade competente para autorizar a

entrada dos jogadores.
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PRECAUCOES

A Somente pessoas com doengas graves e com replicagdo viral persistente apds 10
dias de isolamento (baseado no teste de PCR do swab nasal) podem justificar a
extensdo da duragao do isolamento e a manutengado da vigilancia do paciente.

A Pessoas com diagnéstico de COVID-19 sintoméatico que permanecem
assintomaticas apds a recuperagdo, ndo é recomendado repetir o teste, exceto
para suspender o isolamento ou em pessoas muito imunossuprimidas; nestes
casos, é recomendavel consultar especialistas para determinar os préximos
passos a seguir e testes alternativos.

A O isolamento é recomendado quando os sintomas aparecem dentro de 14 dias

apo6s o contato com uma pessoa infectada préxima.

REGRAS DE ISOLAMENTO DE PESSOAS CONTAGIADAS OU COM
SUSPEITA DE CONTAGIO

A Pessoas com sintomas (paciente) ndo poderdo comparecer aos treinamentos e
deverdo:

A Notificar imediatamente o médico da Equipe.

A Cumprir rigorosamente o periodo de isolamento estabelecido, de acordo
com a regulamentag¢do do pais correspondente. Recomenda-se que,
tanto quanto possivel, seja em um quarto privado com boa ventilagdo.

A Os utensilios domésticos (pratos, talheres, copos, toalhas, etc.) por ele utilizados
devem ser limpos e desinfetados com solugdo contendo cloro apés cada uso. A

pessoa que o assiste deve guardar todas as medidas (uso dos elementos de

protecdo da barreira dois) para evitar o contagio.
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O veiculo utilizado pelo paciente deve ser desinfetado com solugdo contendo
cloro e deve ser ventilado, portanto, recomendamos deixar as janelas do veiculo
abertas.

Quem assiste o paciente deve ser uma pessoa sadia, sem doengas pré-existentes
ou de base, ou que esteja entre as pessoas do grupo de risco. Pacientes
assintomaticos devem consultar seu médico se podem realizar atividade fisica.
Todos os utensilios utilizados pelos pacientes devem obedecer a rigidas normas
de higiene e ser de seu uso exclusivo.

Deve-se ter cuidado com toalhas e len¢des, que devem ser lavados em altas
temperaturas para sua desinfeccdo, e na retirada recomenda-se que n3o sejam

chacoalhadas, para evitar a disseminacdo do virus no ambiente.
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REALIZACAO DE TESTES DE
COVID-19

Para os treinamentos, cada equipe deverd seguir as recomendagdes das autoridades de
seus respectivos paises.

OBRIGATORIEDADE DE TESTES DE COVID-19 ANTES DE CADA
VIAGEM

1. Para todas as competi¢des organizadas pela CONMEBOL, deverdo ser realizados
testes PCR de COVID-19 (Test RT-PCR Swab Nasal e Orofaringeo em tempo real)
a todos os membros da DELEGACAO OFICIAL (no pais de origem), isolando
qualquer membro da delegagdo com suspeita de contégio.

2. Todas as equipes participantes das competi¢des oficiais da CONMEBOL deverdo
seguir estritamente as recomendagdes publicadas sobre viagens, deslocamentos
e treinamentos, bem como os protocolos de sanitdrios estabelecidos pelas
autoridades de cada pais. As delegagdes deverdo consultar os processos
migratérios de entrada em cada pais.

3. Todos os membros das delega¢des de casa e fora de casa, deverdo realizar-se a
referida prova dentro das 72 horas anteriores ao dia da partida.

4. Além das delegagdes oficiais, todo o pessoal incluido na ZONA 1do estédio (Juizes,
Oficiais de Partida, Médicos, Oficial Antidopagem, Staff, pessoal operacional,
entre outros) de casa ou que devam viajar de outros paises / cidades para a
partida, também deverdo realizar-se a referida prova, no méximo 72 horas antes
do dia da partida.

5. Paraviagens e ingresso em outro pais, se deverd manter um registro dos testes
realizados e seus resultados impressos, para o caso que a autoridade sanitaria do

pais de destino os solicite.
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6. Qualquer caso positivo dentro do elenco da equipe, bem como de qualquer
membro da delegagdo oficial, deve ser comunicado imediatamente a Comissao
Médica da CONMEBOL.

7. A Comissdo Médica da CONMEBOL estard em contato direto com o Diretor
Médico de cada Equipe, que serd responsavel pelo check-up médico didrio de todo
o elenco.

8. As condigdes de salde das pessoas que trabalham nas ZONAS 2 e 3 do Estadio
serdo verificadas através do controle de temperatura e entrega prévia do
questionéario de salde sob a coordenagdo do Responsédvel de Satde COVID-19,

designado pela equipe de casa.

ENVIO DE RESULTADOS DO TESTE DE COVID19

Para informagdes detalhadas sobre o zoneamento do estédio e a quantidade de pessoas

posicionadas ou com acesso a cada uma das zonas, consultar o Protocolo de Operagdes.

DELEGACAO DE EQUIPE DE FORA DE CASA:

Os resultados dos testes RT-PCR de Covid-19 de até 55 membros da delegagdo oficial
deverdo ser inseridos na plataforma habilitada pela Comissdao Médica de Conmebol.
http://portalmedico.conmebol.com/ até 24 horas antes do inicio da viagem ao pais onde

se disputa a partida.

DELEGACAO DE EQUIPE DE CASA:

Os resultados dos testes RT-PCR de Covid-19 de até 55 membros da delegacdo oficial
deverdo ser inseridos na plataforma habilitada pela Comissdo Médica da Conmebol.

http://portalmedico.conmebol.com/ até 24 horas antes do dia do jogo.

; - {8 CONMEBOL-
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STAFF E OPERACOES DA EQUIPE DE CASA COM ACESSO A ZONA 1

(auxiliares, equipe médica, equipe de limpeza, Representante de Saude - COVID 19,
manuteng¢do e administragdo de estadio, gandulas, manuteng¢do de gramado, seguranga
particular e policia) deverdo ser enviados para o e-mail resultados@conmebol.com até

24 horas antes do dia da partida.

Em nenhum caso os testes poderdo ter sido realizados mais de 72 horas antes do dia da
partida.

RESULTADOS

As pessoas que resultarem (+), seguirdo as recomendac¢des das autoridades sanitarias de
cada pais. Além disso, todos os contatos préximos (estreitos) serdo isolados
imediatamente e testados para COVID-19 o quanto antes possivel.

Quem resultar (-) poderd assistir aos treinamentos, bem como fazer parte das
delegacdes oficiais da Equipe.

A CONMEBOL podera solicitar exames adicionais antes das partidas ou durante os
periodos de treinamento, que serdo previamente coordenados com a Comissao Técnica.
O ndo cumprimento de qualquer um dos deveres e obrigagdes estabelecidos acima
constituird uma infragdo disciplinar. Caso algum jogador ou oficial se recusar a fazer o

teste COVID-19, ndo podera participar das Competigdes organizadas pela CONMEBOL.
FORMATO DO RESULTADO ENVIADO PELO LABORATORIO

O resultado do Laboratério deve ter as seguintes caracteristicas:
A Papel timbrado

Nome completo do paciente

NUmero de R.G. ou passaporte do paciente

Deve indicar a data da amostragem

o 3o Do Do

Deve indicar o tipo de teste (RT-PCR)
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A Deve indicar o método de amostragem (Swab Nasal e Orofaringeo).

Firma de Médico / Laboratorista / Bioquimico responsavel.

ACAO DE ACORDO COM OS RESULTADOS DO TESTE

CENARIO 1: Elenco de casa com Caso Positivo

Match Dayg3  MDg 2 MatchDay¢ 1 Match Day
4
RESULTADOS
O laboratério 4 cM informa
l informa o clube competices (-)

A equipe da sobre o resultado

casarealizao¥ dos exames. O l (+)

teste de lider da equipe Habilitad

cotonete (72 insere os - abilitados

horas antes | resultados no jlcr:ggllltadospara © para o jogo

do jogo) [ software da Separar pessoas
Comissédo Médica

(+) Quarentena no
paislocal

CENARIO 2: Elenco de fora de casa com Caso Positivo antes da viagem.

22
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I Match Day 3 MDc¢ 2 Match Dayc 1

O laboratério
informa o clube
sobre o resultado
dos exames. O
responsavetia
equipe insere 0s
resultados no
software da
Comissao Médica
para habilitar a
viagem.

‘A

A equipe @&
forade casa
realiza o teste
de cotonete
(72 horas
antes do

U N

26

A
RESULTADOS
CM informa
competicoes

[(+)

NAO VIAJAM
Separar as
pessoas (+).
Quarentena no
paisde casa

- -

-y
\

¢
%
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CENARIO 3: Elenco de fora de casa com Caso Positivo durante a Viagem (caso exista

uma exigéncia sanitéria para realizar teste na chegada ao pais de fora de casa).

I Match Dayg 1

I
Por
dispositivo
meédico local,
aEquipe de
fora de casa
realiza teste
de swab ao
chegar no
Pds do jogo.

CENARIO 4:

Entre MDg 1e MD +1

O laboratorio >

informa o clube
sobre o resultado
dos exames. O
responsavetia
equipe insere 0s
resultados no
software da
Comissao Médica
para habilitar a
viagem.

Match Day + 1

RESULTADOS
CM informa
competicdes

| (+)
Separamspessoas
(+) Quarentena no

paisde fora de
casa

Il

Voltam para o
pais de adgem

\ 4

Retorno as atividades esportivas para delegagdo oficial da equipe e

Oficiais de Partida CONMEBOL apés COVID-19 (assintomaticos).

Match Dayg 3

Depois deer
atravessado o
periodo de
infeccéo e
isolamento
cumprindo com
exigéncias do
Ministério da
Saude de cada
e 0 médico do
clube, conferir S
jogador se
encontra em

condicoes de io

Match Dayg 3

1 ¢ Declaragdo Médica
juramentada,

2 ¢ Testes clinicos,
radiolégicos, cardiolégicos
laboratoriais que atestem
gue o jogador se encontra
apto para participar da altg
competicao.

3 ¢ Historico de resultados
de teste PCRRT do jogador
4 ¢ Solicitacdo & CONMEB
para remissao ao pais de
destino, que devera
AUTORIZAR SUA ENTRA

Se cumprir com o
estabelecido

Resultados (+)
Locais

O atleta podera
participar em
partidas dos
torneios da
CONMEBOL

Match Dayg 2

Para as viagens com
Resultados

(+)

Devera cumprir com a
regulamentacao de
entrada e saida de cada
pais que estiver
determinada pelo
Ministério da Saude desse
governo.
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SEGUNDA PARTE
RECOMENDACOES PARA VIAGENS.
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RECOMENDACOES PARA VIAGENS

ANTES DAS VIAGENS

Deverd ser cumprido o protocolo de testes mencionado anteriormente.

DESLOCAMENTO PARA O HOTEL E AEROPORTOS

T Antesdeingressar no 6nibus parair ao aeroporto, ou aos treinos fora do seu pais
de residéncia, devera ser realizada a mesma avaliagdo médica que é efetuada
antes dos treinos / jogos (controle clinico pelo médico da Equipe).

T O veiculo, antes de ser embarcado, deverd ser sometido a uma rigorosa
desinfecgdo interna, e caso ndo seja feita por funciondrios da Equipe, devera
verificar-se se ela foi feita. A desinfecgdo serd realizada de acordo com as normas
vigentes do respectivo pais.

I Todos os que embarcarem no veiculo deverdo usar mascara e protetor de rosto.

{ Para manter a distdncia dentro do veiculo, recomenda-se nos énibus usar as

poltronas da janela, deixando o restante das poltronas livres.

ACOMODACAO EM HOTEL

f Embora a contratagdo de hotéis para a estadia das Equipes seja da exclusiva
responsabilidade das Equipes de fora de casa (ou de quem joga em casa fora do
territério da sua AM), para efeitos de seguranga sanitéaria se realizam as seguintes
recomendacgdes:

9 Durante a estadia no hotel, fora do quarto, deverdo usar protegdo facial e
mascara.

 Os quartos devem ser devidamente desinfetados antes de serem ocupados, de

acordo com os regulamentos administrativos pertinentes. (*)
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1 Nachegada ao hotel, se possivel, os atletas deverdo ter seus quartos designados

e dirigir-se diretamente a estes. (*)

RECOMENDA-SE:

I Quartos individuais para todos os membros da delegacso.

f Todos os quartos no mesmo andar, na medida do possivel.

EVITAR

I Deslocamentos desnecessérias ao redor do hotel e locais onde possa haver
aglomeragdes, bem como contato com pessoas estranhas a delegagao.

T O uso de elevadores, na medida do possivel. Na eventualidade da sua utilizagao,
respeitar a quantidade maxima autorizada pela autoridade competente e evitar
ficar de frente com terceiros.

I Servigo de limpeza pelo pessoal do hotel. (*)

As refeigdes (café da manh3, almogo, lanche e jantar) deverdo ser servidas em areas
isoladas e exclusivas para cada delegacao, respeitando a distdncia de 2 metros entre
terceiros. Recomenda-se evitar refeicdes em formato buffet. As equipes deverado seguir
as medidas de seguranca estabelecidas por sua equipe técnica e nutricional. (*)

(*) Solicitamos as Equipes um controle rigoroso do cumprimento das medidas

recomendadas.

DURANTE AS VIAGENS AEREAS

1 Desde a chegada ao aeroporto, e durante todo o voo, os membros da delegagdo
deverdo permanecer com mascara e protegao facial.
1 Eles deverdo seguir estritamente as orientagdes das autoridades sanitérias

aeroportuarias.

FOTBOL DESDE 1916
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RECOMENDA-SE, NA MEDIDA DO POSSIVEL:

I Solicitar as autoridades aeroportudrias o embarque isolado ou solicitar a
prioridade de embarque.
I Respeitar a distdncia minima de 2 metros entre cada pessoa.
1 Lavagens de maos recorrentes.
Fornecer a cada membro da delegagdo alcool gel (no maior de 100ml) e / ou lengos
umedecidos com &lcool para uso durante o voo. (Levar em consideracdo as medidas de

seguranca aeroportudrias quanto ao uso de alcool gel.
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RECOMENDACOES PARA PARTIDAS
OFICIAIS

1 A equipe de casa vai garantir que todas as medidas operacionais e higiénicas
estejam em vigor no estadio.

1 Cada Equipe deverd designar e informar 3 CONMEBOL um responsavel pela
higiene e boas praticas de COVID-19 do estédio onde jogard em casa.

I A Equipe da casa deverd desinfectar os vestiarios e outras zonas de trabalho com
hipoclorito de sédio, sob a forma de dgua sanitéaria ou lixivia, permitindo a equipe
de fora de casa acompanhar a desinfeccdo que deverd ser efetuada até 3 horas
antes do inicio do jogo.

1 Dentro do vestiério, cada Equipe deve disponibilizar dlcool gel e liquido para sua

delegacao, para desinfecdo de seus pertences pessoais.

DISPOSICOES ESPECIFICAS PARA AS COMPETICOES DA CONMEBOL

DURANTE O JOGO

1 Proibigdo para Jogadores e Oficiais de cuspir e assoar o nariz antes, durante e
depois do jogo na drea de competi¢do (campo de jogo, banco de reservas).

1 Proibigdo para jogadores e oficiais de beijar a bola antes, durante e depois do
jogo.

I Obrigatoriedade para jogadores e oficiais de passarem pelos controles de
temperatura antes do jogo.

1 Obrigatoriedade para jogadores e oficiais usarem garrafas individuais de dgua ou

bebidas isotdnicas.
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i Proibigdo de trocar / dar camisas (novas / usadas) ou qualquer outra roupa com
rivais, companheiros da mesma equipe ou quaisquer outras pessoas.

1 Proibigdo de troca de bandeirolas e / ou brindes entre jogadores e oficiais.

I Caso seja habilitada a entrevista com o treinador, ou flash interview e / ou
coletiva de imprensa pbs-jogo, devera ser utilizada méascara ou protetor facial,
exceto no caso em que for respeitado o distanciamento social de 2 metros,
situagdo em que nado serd ser necessdrio o uso de mascara ou protetor facial

apenas no caso do entrevistado (jogador e treinador)

NOS HOTEIS E COMPLEXOS DE TREINAMENTOS

1 E proibido aos membros da Delegacdo de fora de casa (tanto jogadores quanto
executivos) deixar o hotel e / ou campos de treino, a menos que seja em
condi¢cdes previamente acordadas e organizadas e ndo implique o contacto com
ninguém fora da sua Delegagao *.

1 E proibido aos membros da Delegacdo de fora de casa (tanto jogadores quanto

oficiais) receber visitas de terceiros em hotéis e / ou complexos de treinamento

(*) A violagdo destes paradgrafos acarretard na imposi¢do das seguintes sangdes ao

Jogador e / ou Oficial, pela Comissdo Disciplinar da CONMEBOL:

1 Para a primeira infragdo: multa ndo inferior a US $ 15.000.
i Para uma segunda ou subsequente infragdo: multa ndo inferior a US $ 30.000.
 Em casos graves, as equipes serdo objetivamente responsadveis pelo

comportamento de seus jogadores e oficiais e estdo sujeitas a sangoes.
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As instrug¢oes de operag¢ao da partida constarao do Protocolo de
Operagoes, sendo obrigatério o seu cumprimento.
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