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Protocolo para la realizacién de Controles Antidopaje

tras la pandemia del COVID-19.
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Introduccién

El mundo, y en consecuencia el deporte, se encuentra inmerso en una situaciéon
inédita y excepcional ante la que debemos responder de forma responsable,
coordinada y planificada teniendo como premisa preservar la salud como el bien
mas preciado, razén por la cual Ia prevencién toma suma importancia.

La misma fue elaborada considerdndose la Ultima guia de procedimientos de
control antidopaje emitida por la AMA (6 de mayo del 2020, a través de su
plataforma oficial). La Guia elaborada por la AMA para reanudar los controles
proporcionaron a la CONMEBOL recomendaciones, basadas en los aportes de
varias Organizaciones Antidopaje.

Entendemos que la transmisién del COVID-19 no se eliminara a corto plazo, y por
ello debemos contemplar posibles brotes recurrentes durante los préximos
meses, ya que el COVID-19 es de facil transmisibilidad, y de un periodo de
incubacién corto, razén por la cual recomendamos a todos los miembros de la
familia del fitbol sudamericano extremar la prevencion.

Este protocolo tiene de determinar estrategias operativas a ser
adoptadas por la CONMEBOL en los procedimientos de controles antidopaje.
Persigue de cuidar y preservar la salud de los miembros de la familia
del futbol (jugadores, personal de apoyo del deportista, asi como personal de
recoleccién de muestras), minimizando los riesgos de contagio, sin dejar de
garantizar el juego limpio en el futbol.

Este protocolo en controles tanto en competencias o fuera de
competencias, asi como para muestras de orina y/o sangre, en donde la
CONMEBOL seré la autoridad de recoleccién de muestras.

Desde la Comisién Médica y Unidad Antidopaje se pone a disposicidon el protocolo
para la realizacién de controles antidopaje atendiendo las caracteristicas del
fatbol sudamericano, que deberdn en cada caso ajustarse a las leyes y normas
sanitarias de cada pais. El presente protocolo estard sujeto a ajustes segln
recomendaciones que se dicten sobre los mecanismos de transmisién o normas
de autoridades sanitarias de cada pais, ademas de las sugerencias dictadas por

Organizaciones Internacionales relacionadas a la salud y al deporte.
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Protocolo de Controles Antidopaje - COVID 19

Acciones

Valorando criterios tales como evolucién del virus COVID-19 (donde se realizaran
los controles), restricciones locales (circulacién o transito), directrices de equipos
de proteccién del personal de recoleccién de muestras, estado operacional de los
laboratorios, asi como restricciones en el envio de las muestras (Orina y/o

Sangre).

Prevalecerd la recoleccién de muestras de orina, considerdndose la recoleccién
de muestras de sangre solo si la logistica operacional lo garantiza, en caso de
necesidad urgente. Se mantendran los métodos de seleccién de los jugadores

aleatorio o dirigidos.

° Adecuacion parcial del Reglamento Antidopaje CONMEBOL a respecto del
proceso de recoleccién de muestras de controles antidopaje

. Reforzamiento de medidas de bioseguridad previo y posterior a la
recoleccién de las muestras.

° Distanciamiento social obligatorio tanto como sea posible.

. Disminucién del personal operativo que colabora en el procedimiento de
controles antidopaje.

° Determinacion del equipo de proteccién personal y material de
descontaminacién para el proceso de recoleccién de muestras con la mayor
seguridad sanitaria posible.

. Modificacién de la estacidén antidopaje garantizando en lo posible el
distanciamiento social y un ambiente seguro.

. Verificacién de resultado negativo de COVID 19 de Agentes Antidopaje

nominados a misiones.

° Implementacién del paradero/localizacién de equipos/jugadores.
° Autorizaciones de uso terapéutico.
7
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Los jugadores involucrados, al personal de apoyo del deportista y a los
profesionales de recoleccién de muestras referente a la implementaciéon del

protocolo antidopaje.

Actividades
° Jornadas de capacitacién a los Agentes Antidopaje
. Elaboracion de flyer o folletos para los jugadores y personal de apoyo

(disponible en la estacién antidopaje).

. Envio de protocolo a Asociaciones miembros y clubes.
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Protocolo de Controles Antidopaje - COVID 19

Contenido

Desde la unidad antidopaje de la CONMEBOL, en conjunto con el Oficial Médico
Antidopaje a cargo de la misién antidopaje, se verificardn las medidas vy
caracteristicas de la estacién antidopaje. En caso de no cumplir con los requisitos,

se modificara la estacion antidopaje para garantizar el distanciamiento social.

A continuacién, los requisitos con los que debe contar la estaciéon de control

antidopaje del estadio.

La puerta acceso a la estacion antidopaje debera contar con llave y en la
entrada una senalética que indique ESTACION ANTIDOPAJE. Como

recomendacién un lavamanos frente o en el trayecto para la llegada al mismo.

La estacién deberéd contar con las siguientes dreas con buena iluminacién como

aire acondicionado y mobiliario/materiales:

Sala de espera de los jugadores (es un area comuUn donde esperan los jugadores

y acompafante de jugador, personal de apoyo)

e 6 Sillas (ubicadas a 1 metro de distancia una de la otra)

e 1 Basurero (grande con bolsa)

e 1Heladera/Refrigerador, capacidad minima de 300 I. con

e hidratacion para los jugadores (las botellas deberan de contar con la
etiqueta de la marca de modo a que el jugador pueda cerciorarse que
consume)

e TV con trasmisién en directo del partido
Sala de control

e 2 mesasy 4sillas

e 2 basureros pequefos con bolsas

10
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Bano

e |nodoro/ mingitorio con espejo encima
e Ducha (agua caliente y frio)

e Lavamano

e Basurero pequefo con bolsa

e Papel higiénico

e Papel para manos

e Jabdén

e Desodorante de ambiente (spray)

Imagen ilustrativa de la Estaciéon Antidopaje

Estacion
Antidopaje

Sala de

ESHEE Lavamanc
EESSSSNY  Aire Ac
Sala de
Control Il/ TV {sefial del partido)

[
I e
I I

El cuadro es meramente ilustrativo, No representa ni referencia dimensiones exactas

Medidas referenciales de espacio

En caso de que la estacion antidopaje no cumpla con las medidas solicitadas, se
podrd modificar o ajustar el nUmero de jugadores que pasard por control

antidopaje segun sea determinado por la Unidad Antidopaje.

Se debera coordinar en MD-1 con el oficial de seguridad de CONMEBOL y equipo
de gestion para la seguridad (Club local compuesto por oficial de seguridad local,
representante de la policia, representante del operador de salud, representante
de la administracién del estadio, representante de vigilancia privada) del partido
la descontaminacién de la estacién antidopaje y el agua embotellada que serd

proveida a la estacién antidopaje.
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La organizacién del evento deberd asegurar que las botellas de agua estan
debidamente limpias y desinfectadas. Asi evitar alguna forma de transmisién del

virus al momento de que el deportista haga su eleccién de la botella e hidratarse.

El Oficial Médico Antidopaje realizara una verificacion previa de la condicién de la

estacién, en las horas previas al inicio del partido.

El proceso de designaciones de Oficiales Médicos se mantendra. Primeramente,
se consultara la disponibilidad y posterior se confirmara la nominacién. A partir
de la confirmacién de la nominacion de un Oficial Médico a un partido de
CONMEBOL, el distanciamiento social responsable pasa a ser altamente

recomendable.

El Oficial Médico debera realizarse una prueba PCR (Hisopado) en un laboratorio
acreditado por el Ministerio de Salud local, 72 hs antes al inicio del partido o segin
se le sea requerido por la Comisién Médica & Unidad Antidopaje. Debera de enviar

el resultado al email resultados@conmebol.com en la brevedad posible.

De tratarse de un resultado NEGATIVO el oficial medico podra oficiar el partido al
cual fue designado; en caso de dar un resultado POSITIVO, el Oficial Médico no
podra oficiar el partido debiendo guardar cuarentena voluntaria. Se buscara otro
oficial local que pueda actuar en el partido, el cual deberd también realizarse una
prueba PCR (Hisopado), cuyo resultado negativo deberda enviar a

resultados@conmebol.com

Para los casos de resultados positivos, se recomienda la cuarentena por 14 dias
desde la fecha realizada la prueba. Para los casos SINTOMATICOS deberan remitir
el HISTORIAL CLINICO de la evolucién, el cual debera estar firmado por el médico
tratante. Para los casos de resultados positivos, deberan realizarse una prueba
PCR (Hisopado) posterior a los 14 dias de cuarentena voluntaria, cuyo costo de

prueba serd asumido por el Oficial Médico.

De tratarse de un resultado NEGATIVO el Oficial Médico podrd volver a ser

designado a partidos; en caso de mantenerse el resultado POSITIVO, el Oficial

12
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Médico no podra oficiar partidos y el caso sera elevado para analisis a la Comision

COVID 19 de la CONMEBOL para decisién final.

De tratarse de un resultado positivo, se cambiara el Agente Antidopaje, en caso
de no confirmar el control antidopaje podria realizarlo el medico de campo segin

sea confirmado por la Unidad Antidopaje, caso contrario se dara de baja la mision.

Habiendo cumplido los periodos establecidos de aislamiento (14 dias) con PCR
negativo podrad oficiar nuevamente como Agente Antidopaje segin se le sea

requerido.

Adecuaciéon parcial del Reglamento Antidopaje CONMEBOL respecto al proceso
de recoleccién de muestras, priorizando la bioseguridad del proceso de control
antidopaje. Se garantizard que los jugadores seleccionados lo realicen en
correspondencia con los estadndares internacionales, de acuerdo con las
adecuaciones referidas en este protocolo, asi también serdn debidamente

informados respetando sus derechos y deberes.

Orden de Misién

Serd enviada 24 horas antes del inicio de la misién designada.

Seleccién del jugador

La seleccién del jugador podra ser aleatorio o dirigido.

En caso de que la seleccién del jugador sea aleatoria, el procedimiento de sorteo
se mantendra segln se establece en el reglamento antidopaje de la CONMEBOL.
El Oficial Médico Antidopaje serd quien desinfecte los materiales para el sorteo
(mesa, ficheros) y quien lleve a cabo el sorteo, ademas de completar los datos en
el formulario de sorteo. Para la firma de los representantes de cada equipo se
debera contar con un boligrafo para cada representante de equipo (deberd ser

desinfectado previo y posterior a su uso)

13
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Notificacion
Se reducird el nUmero de personas que realizan la notificacién en los controles en
competencia, siendo responsable de la notificacién el Oficial de Control de

Dopaje. Podra ser apoyado por el Oficial Médico de Campo.

Desde el momento de la notificacién el Oficial de Control de Dopaje deberd
permanecer en todo momento con su equipo de proteccién personal (EPP) y

haberse lavado las manos con |a técnica indicada en el anexo 1.

Notificar al jugador verbalmente que ha sido seleccionado para proporcionar una

muestra (orina y/o sangre) a una distancia minima de 1 metro.

Recordar al jugador de sus derechos y deberes; asi como también las

adecuaciones del proceso del control durante el periodo de pandemia.

Acompanar al jugador a la estacién antidopaje y/o determinar el tiempo en el cual
deberd reportarse en la estaciéon antidopaje en caso, bajo razén justificada y

aprobada por el Oficial Médico Antidopaje, deba retrasar su llegada.

Para los controles en competencia, en caso de que un jugador haya sido
expulsado del partido previo al sorteo (en caso de que la seleccién de los
jugadores sea aleatoria), debera presentarse a la estacidon antidopaje, siguiendo

los procedimientos de bioseguridad establecidos en este protocolo.

OBS: En el caso de que el jugador expulsado sea seleccionado para pasar por
control (por el método aleatorio o dirigido), y el Oficial Médico Antidopaje deba
notificar al resto de jugadores seleccionados, solicitara la asistencia de un oficial
de seguridad o de partido (policia, vigilancia privada, etc.) para acompafar al

jugador expulsado en la sala de espera.

Estancia en la sala de espera
El jugador y su representante permanecerdn en la sala de espera, hasta el
momento de la recoleccion de la muestra, respetando la distancia social

obligatoria.

Se informard a los jugadores que las botellas de agua proveidas por la

organizacion estan debidamente limpias y desinfectadas.

14
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Serd permitido al jugador y/o acompafnante ingresar con bebidas propias (no

alimentos) a la sala de espera, bajo su responsabilidad.

Recolecciéon de la muestra
El Oficial Médico Antidopaje debera desinfectar con el material indicado la Tablet
y boligrafo previo y posterior a cada registro de jugador; asi como la mesa o area

de trabajo entre cada jugador.

El jugador, al ingresar a la sala de control antidopaje, debera lavarse las manos

siguiendo las indicaciones en el anexo 1.

Se realizard la miccién y recoleccién de la orina del jugador, y/o en la extraccion
de sangre, registrando todo el proceso en el formulario de control antidopaje
(software de controles MODOC). Al igual que todo el procedimiento de Control de
dopaje, la etapa de recogida de muestra se hara segin el Estdndar Internacional

de Control e Investigacion (ISTI) y el Reglamento Antidopaje de la CONMEBOL.

Transporte y custodia de muestras recolectadas

Una vez finalizado el proceso de control, el Oficial Médico Antidopaje realizara la
desinfecciéon (segln indicacién del anexo 1) de las muestras recolectadas, asi
como de la maleta o contenedor con el que serdn trasladadas las muestras para

su posterior envio al laboratorio.

Previo al empaque de las muestras para el envio al laboratorio, las mismas

deberan ser desinfectadas nuevamente (segUn indicacién del anexo 1).

Equipo de proteccién personal (EPP)
Se refiere al equipamiento o dispositivos de proteccién primaria que brinda una
barrera adecuada para evitar contagios con la mayor seguridad sanitaria posible

de diferentes enfermedades causadas por microorganismos.

e Mascarillas de proteccién: dispositivo que cubre nariz y bocay evita la

transmision de microorganismos.

15
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e Guantes: Son dispositivos limpios de forma anatémica que impiden la
contaminacién cruzada entre las personas y elementos del ambiente

como superficies o materiales.

e Mascarillas

e Guantes

Material de descontaminacion

Alcohol gel: gel para manos sin enjuague a base de alcohol 70%

Desinfectante en aerosol o liquido: Se recomienda el uso de solucién de

hipoclorito de sodio al 0,1% y concentrado de etanol (70 %)

Toallas desechables: papel o tejido rollo

La Descontaminacién contara de 2 procedimientos

La limpieza: procedimiento para eliminar fisicamente la contaminacién por
materiales extrafios. También se elimina material orgdnico sobre las superficies

de la estacién antidopaje.

Desinfeccion: procedimiento que disminuye el nUmero de microorganismos

viables a un grado menos perjudicial.
La limpieza y desinfeccién constituyen procedimientos claves para mantener las

condiciones adecuadas en diversos ambientes en una sesién de control

antidopaje.
Procedimiento para la descontaminacién de superficies

Se realizard la limpieza general de la estacién antidopaje en todas sus éareas.
Posteriormente, se desinfectard la superficie de las mesas de trabajo,
sillas/sillones, heladera, botellas de agua que estardn disponibles para los

jugadores. Procedimiento realizado por el servicio de limpieza del estadio.

16
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Con una antelacién de una hora al inicio partido, el Oficial Médico Antidopaje
realizard la limpieza y desinfeccién en las superficies de los kits y material de

recoleccién con la solucién desinfectante.

En el caso de desinfeccién por productos quimicos, el Oficial Médico Antidopaje
puede utilizar solucién de cloro en dilucién (10%) o solucién de alcohol etilico al

70%.

Al culminar con la sesién de control antidopaje, se debe rociar el contenido
interno de las bolsas de basura para evitar una contaminacién indirecta, cerrarla

y volver a rociar el desinfectante.

El Oficial Médico Antidopaje debe desinfectar la superficie del &rea de trabajo

utilizada antes de retirarse.

En el caso de controles antidopaje donde se recolecten muestras de sangre, se
debe rociar el interior del contenedor de punzocortantes con la solucién de cloro

al 10 %.

Durante la pandemia de COVID-19 previo a ingresar a la estacion de control
antidopaje, se recomienda utilizar el lavamanos y que el calzado sea desinfectado,

rociado por una solucién desinfectante.

Seguird vigente bajos los términos determinados en el reglamento antidopaje de

la CONMEBOL.

Seguird vigente bajos los términos determinados en el reglamento antidopaje de

la CONMEBOL.
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Informacién de apoyo y mejores
practicas sobre el uso de equipos de
proteccion personal.
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COVID-19 es una enfermedad respiratoria nueva que se identificoé por

primera vez en Wuhan, China. Actualmente, la propagacién se da
principalmente de persona a persona.

Sintomas
comunes

Fiebre Cansancio Tos seca
Sintomas
graves
Fiebre alta Neumonia Dificultad respiratoria

Otros sintomas frecuentes son la odinofagia (dolor de garganta),
dificultad respiratoria (falta de aire), pérdida repentina del gusto y del
olfato, cefalea, diarrea y vomitos.

Los sintomas podrian aparecer de 1 a 14 dias después de la
exposicion al virus.

{COmMo se transmite?

® O o -
Por contacto personal A través de personas Al tocar objetos o superficies
Cercano con una persona infectadas al toser, contaminadas y luego
infectada. estornudar o hablar. tocarse la bocg, Ia nariz o los
19 - = QjOS.
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-

\_

tratamiento de los sintomas.

~

Hasta el momento, no hay vacuna ni tratamiento especifico, solo

Los casos graves pueden necesitar oxigeno suplementario y
ventilacién mecanica.

Infébrmate a través de fuentes confiables.

FEITN N
e XN
KO IR W \V)
& Pl STy
Gt RE
OPS oMS

/
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Primera barrera de proteccion:

¢Coémo desinfectarse las manos? ¢Coémo lavarse las manos?
Con un gel a base de 70% - 90% Con aguay jabén
ALCOHOL

Deposite en la palma de la Méjese las manos con agua

mano una dosis de producto Deposite en la palma de la mano
suficiente para cubrir todas una cantidad de jabén suficiente

las superficies para cubrir todas las superficies
de las manos

Frétese la palma de la Frétese las palmas de
mano derecha contra el las manos entre si, con

Frétese las palmas de

las manos entre si .S
dorso de la mano izquier-  |os dedos entrelazados

da entrelazando los
dedos y viceversa

Frotese el dorso delos  Frétese con un movi- Frotese la punta de los
dedos de unamano con  mientoderotaciénel 4o 40¢ 4a |3 mano derecha
la palma de la mano pulgarizquierdo, Atrs [ Bl de |5 o
opuesta, agarrdndose atrapindolocomla  CONL3 2 PaiNa 0¢ 1a Mano
los dedos palma de la mano dere- izquierda, haciendo un mov-

chay viceversa imiento de rotacion y vicev-
ersa una mano con la palma

20 L L are

de la mano opuesta, agar-
randose los dedos
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Tener las manos
limpias reduce la
propagacién de
enfermedades
como COVID-19

Enjudguese Séquese con Sirvase de la
las manos una toalla toalla para
con agua desechable cerrar el grifo

Una vez secas, sus Sus manos son
manos son seguras seguras

Otras barreras de proteccion

w» Y = o
Uso de Uso de Uso de Uso de Uso de
mascarillas guantes proteccion gafas batas
facial
22
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Como quitarse los elementos de

* Evita la contaminacién para ti mismo, los demas y el entorno.
* Quitate primero los elementos mas contaminables.

Paso 1 Paso 2 Paso 3

Quitese los guantes Higienicese las Quitese la
y luego la bata. manos. proteccién ocular,
desde atras hacia
adelante.
Paso 4 Paso 5

Quitese la mascarilla
quirdrgica o respirador
desde atras hacia
adelante.

Higienicese las
Manos.

23
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¢Cuanto tiempo sobrevive el COVID-19

Todavia no se sabe cudnto tiempo sobrevive el virus COVID-19 en las
superficies, aunque la informacién preliminar sugiere que el virus
puede sobrevivir unas pocas horas.

Los productos desinfectantes pueden matar el virus, eliminando la
posibilidad de infeccidén ante el contacto con estas superficies.

Protege a otros

Evita el contacto
estrecho con otros
personas sin
proteccién,
especialmente si tienen
tosy fiebre.

Evita escupir en
publico.

Si tienes fiebre, tos y
dificultad para respirar,
busca atencién médica
tempranay comparte tu
historial de viajes con tu
proveedor de salud.

24

Fortalecer el sistema
inmunoldgico

7 o0 mas horas de suefio al dia

Apoyo psicolégico para evitar
estados de ansiedad

Alimentacién adecuada, de
acuerdo con la persona autorizada
del club.

Vacunacioén tri o tetravalente
(influenza) de todo el personal.
Esta medida previene el cuadro de
influenza, seguido por un cuadro
de coronavirus, que agravaria la
situacion del afectado y el riesgo
de complicaciones.
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